«Молодежь НГАУ за здоровый образ жизни»

Основной задачей организации воспитательной работы в вузе является воспитание высоконравственной, духовно развитой и физически здоровой личности гражданина и патриота России, способной к профессиональной, высококвалифицированной деятельности, формирование у студентов социальных компетентностей, создание единой, благоприятной воспитательной среды, дающей возможность развитию интеллектуальных и творческих способностей личности. Воспитательная работа в вузе должна способствовать формированию у молодежи таких важнейших личностных качеств, как трудолюбие, ответственность, целеустремленность, организованность. Однако, происходящие в последние десятилетия изменения в обществе: индивидуализация, глобализация экономических, социальных и культурных процессов не могли не отразиться самым пагубным образом на моральном, социальном и психологическом образе молодежи. В современном мире много неразрешимых и опасных проблем, в том числе алкоголизм, наркомания и табакокурение.

Для реализации поставленных перед университетом задач по формированию здоровой, социально активной личности в 2006г. управлением по ВР была разработана комплексная программа «Молодежь за здоровый образ жизни», которая включает в себя целостные направления логично объединенные между собой. Общая цель программы – помочь студенчеству сформировать отрицательное отношение к социально-обусловленным заболеваниям, которые являются последствием девиантного поведения и не здорового образа жизни.

Цель достигается через решение следующих задач:

- создание благоприятной, комфортной, творческой, интеллектуальной среды для молодежи;

- формирование установок на изменение девиантного поведения;

- создание условий для формирования физически здоровой личности.
Программа разбита на три основных направления.

Первое направление – это адаптация студентов-первокурсников.

От того на сколько успешно будет пройден студентом этот этап, в дальнейшем будет зависеть успешность молодого человека в учебе, социализация его личности. Программа адаптации включает в себя ряд мероприятий, к которым можно отнести «День знаний на факультетах», подготовка и раздача «Памяток первокурснику», памяток по личной безопасности, экскурсии по университету, посещения «Музея истории НГАУ», работу кураторов с группой, проведение отделом по ВВР анкетирования по определению проблем, связанных с адаптацией, тревожностью и т.д.

Для решения проблемы адаптации в университете создан центр психолого-педагогической поддержки. Психологами ведутся тренинги на сплочение группы, на выявление позитивного лидера и т.д., проводятся индивидуальные консультации, все это в целом позволяет большинству студентов избежать стрессовой ситуации, связанной с переменой в образе жизни, переходом на новую ступень в социальной жизни.

Второе направление программы – это организация профилактической работы.
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Программа
«Молодежь НГАУ

 за здоровый образ жизни»

 «О мероприятиях по противодействию
распространения наркомании, алкоголизма,
табакокурения и токсикомании в Новосибирском
государственном аграрном университете»
подготовлена Отделом по внеучебной и
воспитательной работе (ВВР)
и Центром молодежных инициатив
Отдел по внеучебной

воспитательной работе НГАУ

630039


г.Новосибирск, ул. Добролюбова, 160,

т.267-09-10
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Новосибирский государственный аграрный университет

 Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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Краткая аннотация проекта
Новосибирск является крупным промышленным, торговым, образова​тельным центром России с населением около полутора миллионов человек. Одной из проблем, присущих крупным городам, является всё более широкое приобщение молодёжи к алкогольным и наркотическим веществам. Как след​ствие - рост количества правонарушений среди молодых людей в возрасте 15-23 лет. Поэтому основные мероприятия по профилактике наркомании должны проводится в образовательных учреждениях города.
Проект направлен на активизацию первичной профилактики наркома​нии, алкоголизма, токсикологии. На формирование непримиримого отноше​ния употреблению наркотиков и алкоголя, на создание антинаркотической, алкогольной пропагандистско-информационной компании в студенческой среде, целенаправленное подключение к антинаркотической деятельности общественных молодежных движений.
Проведение мониторинга;
Пропаганда здорового образа жизни;
Организация групп волонтеров.
Реализацией проекта, наряду с сотрудниками НГАУ (Отдел по ВВР; кафедра физвоспитания, кураторы групп, здравпункт НГАУ и т.д.), будут за​ниматься представители различных студенческих общественных организа​ций:
· Центр молодежных инициатив НГАУ; 
·  Студенческие строительные отряды.
Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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Постановка проблемы
Наркомания является одной из важных проблем нашего общества, вы​звавшей острую необходимость решительных и активных действий в органи​зации профилактики злоупотребления психоактивными веществами в обра​зовательной среде.
В последнее десятилетие и для России употребление несовершенно​летними и молодежью алкоголя, наркотических и других психоактивных ве​ществ превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу здоро​вью населения, экономике страны, социальной сфере и правопорядку.
За январь-апрель 2006г. Управлением ФСКН России по Новосибирской области:
· Выявлено 1264 преступления и 53 административных правонарушений
· Возбуждено 714 уголовных дел;

· Проведено 102 проверки объектов юридических лиц, на которых в соответствии с законодательством РФ осуществляется оборот наркотиче​ских средств, психотропных веществ и их прекурсоров, а также оборот СДВ;
· Из незаконного оборота изъято 437214,9 гр. наркотических средств и
психотропных веществ;

· В суд направлено 167 уголовных дел.
Анализ показателей наркологической заболеваемости молодежи населе​ния в целом свидетельствует о том, что уровень наркомании среди молодежи в 3 раза выше, чем среди населения в целом, а токсикомании в 8 раз. Среди студенчества наркоманией охвачено в той или иной мере 30-40%.
Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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Цели и задачи
Антинаркотическая профилактика - целостная, организованная в рам​ках единой программы система мер, которая имеет свое содержание, свою этапность и динамику развития, свой определенный конечный результат.
· приоритет первичного профилактического подхода к решению
    проблем наркомании;
· медико-социальная значимость профилактических мер для ран​
него выявления и диагностики, эффективности лечения и реабилитации наркозависимых, улучшения криминогенной обстановки
     в университете, снижение общей заболеваемости;
· комплексный подход к решению проблем профилактики нарко​зависимости.
Стратегия
Целевая аудитория
Студенческая среда, аспиранты, молодые сотрудники НГАУ

Ведущая организация - Отдел по вне-учебной и воспитательной работе НГАУ, Центр молодежных инициатив, Штаб студенческих отрядов.

Нас поддерживают:

· Управлением ФСКН России по Новосибирской области
· Новосибирская епархия

· Центр развития парламентаризма и самоуправления
· Студенческая организаторская группа «Creative»

Партнеры по составлению образовательных программ:
· Управлением ФСКН России по Новосибирской области
· Центр психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Али​са»
Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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Содержание программы
Проект объединяет в себе несколько направлений:
· Проведение образовательных семинаров и конференций в учебных за​ведениях города;
· Набор и обучение волонтеров;
· Разработка и издание методической литературы;
· Организация и проведение конкурсов проектов по профилактике нар​комании, алкоголизма, табакокурения;
· Разработка концепции здорового образа жизни;
· Дистанционная работа;

· База проектных идей.
Проведение образовательных семинаров и конференций в учебных заве​дениях города — совместные мероприятия студенчества, ведущих препо​давателей и практиков.
Набор и обучение волонтеров - привлечение к работе социально-активной молодежи, обучение методикам выявления наркозависимости и особенно​стям профилактики.
Разработка и издание методической литературы - анализ, обобщение и распространение информации по вузам города с использованием стати​стики, рекомендаций специалистов, обмен опытом. Организация и проведение конкурсов проектов по профилактике нарко​мании, алкоголизма, табакокурения - распространение информации, предварительный отбор проектов, оценка, реализация. Разработка концепции здорового образа жизни - мониторинг ситуации по проблеме здоровья, цикл лекций, встреч по вопросам здорового образа жизни, организация массовых физкультурно-спортивных мероприятий, межвузовских, межфакультетских соревнований.
Дистанционная работа - работа посредством Интернет связей (рассылка статей, методических материалов, филиалы и представительства). База проектных идей - создание, накопление, апробация, обобщение идей, связанных с проблемой здорового образа жизни.
Рабочий план реализации проекта
· Отбор участников, планирующих участие в акции
· Проведение обучения

· Разработка проектов

· Реализация проектов

Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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Ожидаемые результаты
Создание команд из наиболее социально-активных студентов университета, способных разрабатывать и реализовывать проекты, на​правленные на оздоровление ситуации в вузе и в целом в городе.
· Апробация различных направлений деятельности в работе со студенчеством, и абитуриентами.
· Развитие движения кураторов старшекурсник-первокурсник
· Создание благоприятного, здорового микроклимата для первокурс​ников, проживающих в общежитии и в целом студенчества вуза.
Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Профком студентов
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Опыт проделанной работы
В НГАУ на протяжении 5 лет активно ведется работа по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения, пропаганде здорового об​раза жизни. За истекший период наработан определенный опыт проведе​ния просветительских мероприятий, конференций, конкурсов, встреч, се​минаров, на которых студенчество является не только пассивными слуша​телями, но выступает в роли лекторов, активно учувствует в процессе сбо​ра и обработки информации. Большую роль в пропагандисткой работе иг​рает наглядная агитация, которая приобретает еще больше значение, когда
выполнена молодежью. Ряд творческих работ был представлен на район​ные, городские конкурсы и получили высокую оценку. В воспитательной
работе, проводимой НГАУ, комплекс мероприятий, посвященных профи​лактике наркомании, алкоголизма, табакокурения, формирования здоро​вого образа жизни, является важнейшим, ввиду особенностей студенче​ского контингента, более 70% студенчества являются жителями сельской
местности, что, безусловно, предполагает особый подход к процессу адап​тации студенческой молодежи.
Налажены связи с Новосибирской епархией, прошли встречи студенчества с представителями Управления ФСКН России по Новосибир​ской области. Однако без достаточного финансирования и взаимодействия со структурами, профессионально занимающимися профессиональной деятельностью, реализация комплекса запланированных мероприятий в полном объеме, может быть затруднено.
Рассчитываем на долговременное сотрудничество в реализации профилактических программ.
Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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Программа мероприятий по профилактике распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании, табакокурения и пропаганде здорового образа жизни в НГАУ

	Направления
деятельности
	Сроки
	Ответственные

	I. Подготовка волонтеров
· Цикл обучающих семинаров с привлечением специалистов УФСНК и психологов центра «Алиса»
· Выездные обучающие семинары и тренинги
· Конференция
	2006-2012гг.
июнь
июль
октябрь
	Отдел по внеучебной и
воспитательной работе
(ВВР)
ВВР
ВВР

	II. Адаптация абитуриент-
первокурсник
· Конкурс граффити «Абитуриенты против наркотиков»
· Прикрепление куратора- волонтера
· Анкетирование студентов с целью выявления трудностей адаптации (тематика «Здоровый образ жизни, удовлетворенность условиями проживания в общежитии, качеством обучения, осведомленностью о потребляющих наркотики»)
· Организация и проведение социологического опроса студентов (определение «Проблемных зон»)
	2006-2012гг.
август
сентябрь
ноябрь
Апрель-май
	Волонтеры
ВВР, библиотека
Кураторы, ВВР

	III. Пропаганда здорового образа
жизни
· Подготовка и размещение материалов по здоровому образу жизни на сайт НГАУ
· Обеспечение информацией уголков «Здоровый образ
	2006-2012гг.
В течение го-
да
В течение го-
да
	ВВР
Студенческие советы студентов

	жизни» в общежитиях университета
· Встреча с врачами (наркологами, венерологами, гинекологами и др.) по факультетам
· Тематические выставки «За здоровый образ жизни»   
· Проведение общеуниверситетских и факультетских спортивных вечеров с приглашением спортсменов и тренеров университета НГАУ, города и области
· Проведение тематических выпусков в рамках работы студенческой радио-газеты «Радиоволна», посвященных здоровому образу жизни
· Подготовка и проведение Дней здоровья в НГАУ
· Организация медосмотра студентов 1-5 курсов
· Открытие комнат спорта в общежитиях университета, оборудование их тренажерами, теннисными столами, другим спортинвентарем
· Конкурс плаката, оценка лучшего реферата, творческие работы, лучшие статьи в газете «Родник»
· Месячник «Молодежь НГАУ за здоровый образ жизни» (встречи с врачами-наркологами, встречи с представителями правоохранительных органов, конкурс творческих работ, конференция)
· Подготовка и проведение вузовской студенческой

	В течение го-
да
В течение го-
да
В течение го-
да
В течение го-
да
сентябрь
сентябрь
сентябрь
октябрь
октябрь
ноябрь
	Здравпункт
ВВР, библиотека
Кафедра физвоспитания, ВВР
ВВР, здравпункт
Здравпункт
ВВР, профком студентов
Центр молодежных инициатив,
ВВР, библиотека
ВВР, библиотека, профком студентов
ВВР, Центр молодежных инициатив


Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебнои и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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	олимпиады «Путь к здоровью»
· Итоговая конференция (участники, победители факультетских конференций, посвященных здоровому образу жизни)
· Спартакиада «В здоровом теле, здоровый дух»
· Акция строительных отрядов «Студент - детскому дому», культурно-воспитательная программа
· Имидж здоровья и обаяния - путь к успеху(конкурс)
· Сбор информации и приобретение путевок для  студентов, нуждающихся в оздоровлении
· Спартакиада студенческих отрядов «Молодость и здоровье»
· Международный день борьбы наркоманией
· Организация консультационного пункта по проблемам наркомании
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IV. Профилактические мероприятия
· Проведение рейдов бойцами студенческого отряда дружинников НГАУ с целью обеспечения правопорядка и борьбы с правонарушителями в студенческом городке, общежитиях НГАУ
· Участие в совместной оперативной работе Октябрьского РУВД, ФСКН по выявлению употребляющих наркотики и распространителей наркотиков в НГАУ
	январь
март
апрель
апрель
июнь
июнь
26 июня
июль
2006-2012гг.
Ежедневно в
течение года
В течение года
	ВВР, библиотека
Кафедра физвоспитания
Штаб студенческих отрядов, профком студентов
Центр молодежных инициатив, ВВР
Профком студентов,
здравпункт НГАУ
Штаб студенческих отрядов, профком студентов
ВВР, профком студентов
ВВР
Студенческие отряды
охраны правопорядка
ВВР, студенческие отряды охраны правопорядка


Новосибирский государственный аграрный университет
Отдел по внеучебной и воспитательной работе
Центр молодежных инициатив
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	V. Издательская деятельность
· Создание банка данных «Исследования НГАУ по здоровому образу жизни», публикация материалов
· Газета «Родник» в рубрике «Будь здоров!» освещаются комплексные мероприятия по укреплению здоровья и внедрению профилактической информации по здоровому образу жизни
· Приобретение необходимой литературы, видеофильмов для консультационного центра по проблемам наркомании
· Издание сборников по итогам конференций
· Издание методических материалов, листовок
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VI. Поощрение
· Студентам, победившим себя
· Волонтерам
· Группам активистов
· Победителям конкурсов, конференций
	2006-2012гг.
В течение го-
да
2 раза в месяц
в течение года
В течение го-
да
В течение го-
да
В течение го-
да
октябрь
май
ноябрь
В течение го
да
	ВВР, библиотека
Библиотека
ВВР
Библиотека
ВВР, здравпункт, библиотека
ВВР, профком 
                     студентов


Третье направление - это физкультура, как фактор укрепления здоровья и развития функциональных возможностей организма.
Новосибирский государственный аграрный университет способствует созданию необходимой оздоровительной воспитательной практики, обеспечивающей личность студента адекватными его способностями и интересом возможностями реализовать потребность вести здоровый образ жизни, развивать навыки ответственного отношения к здоровью, как к ценности. 

Среди важных условий формирования здорового образа жизни студенческой молодежи в рамках деятельности университета выступают: наличие привлекательных образцов для подражания в лице ярких личностей мастеров спорта, таких как:

- Вениамин Решетников – чемпион Мира по фехтованию на саблях;

- Сергей Федосиенко – чемпион Мира по пауэрлифтингу;

- Елена Рухляда – бронзовый призер чемпионата Мира по горному бегу;

- Роман Власов – победитель первенства Мира среди спортсменов до 23-х лет;

- Татьяна Никишёва – победительница первенства Мира по армрестлингу;

- Василий Луков, Алексей Скрябин – серебряные призеры кубка Европы по греко-римской борьбе;
- Анастасия Фролова – чемпионка России по легкой атлетике в эстафете;

Амаду Тамашев – победитель первенства России по греко-римской борьбе;
- Николай Черношейкин – серебряный призер первенства России по греко-римской борьбе;

- Анна Кукарина – чемпионка Европы по каратэ кеокушинкай.

А также развитие притягательных видов и форм предлагаемой спортивной деятельности, культивирование моды на спорт и здоровый образ жизни руководством вуза.
Для реализации поставленной задачи создан комитет по культуре и спорту.
Целью физического воспитания и образования в вузе является сохранение и укрепление здоровья молодежи, формирование у студентов сознательного и активного отношения к физической культуре.

Основные задачи:
· Создание условий для реализации принципов здорового образа жизни;

· Воспитание необходимости регулируемых занятий спортом и физической культурой

· Популяризация спорта

· Организация спортивных кружков и секций

· Повышение уровня информированности молодежи по вопросам сохранения и укрепления здоровья посредством информационно пропагандисткой и образовательной системы вуза.
Основные формы и методы реализации программы:
- Организационное построение клубной и секционной работы. В  университете работает 18 секций:
· легкая атлетика

· волейбол (мужская и женская команды)

· баскетбол (мужская и женская команды)

· пауэрлифтинг

· шахматы

· настольный теннис

· аэробика

· футбол

· бокс

· лыжные гонки

· полиатлон

· греко-римская борьба

· самбо

· тяжелая атлетика

· хоккей

· конный спорт
- Проведение соревнований в рамках вуза:

Спартакиада среди факультетов;

Спартакиада среди общежитий вуза;

Спартакиада первокурсников.

- Поощрение физической активности: моральное и материальное стимулирование.

В университете выплачивается стипендия ректора за особые достижения в спорте (приложение №1).

Стал традиционным праздник «День культуры и спорта».

Разработан и утвержден на ученом совета план основных мероприятий направленных на формирование здорового образа жизни.
Планы мероприятий 

в рамках Всероссийского конкурса высшего профессионального образования

«Вуз здорового образа жизни»

2010г.

План спортивных, организационных и физкультурно-оздоровительных мероприятий НГАУ на 2011 год

	№

п.п.
	Мероприятие
	Сроки проведения

	1
	Спартакиада ППС вузов города

	январь - март

	2
	Спартакиада ППС «Здоровье» аграрных вузов РФ

	январь – февраль

	3
	Зональные соревнования и чемпионаты аграрных вузов РФ

в рамках V зимней Универсиады
	февраль - март

	4
	Финал V зимней Универсиады аграрных вузов  РФ 
	14-17.03

г. Ижевск

	5
	Спартакиада факультетов (институтов), посвященная 75-летию НГАУ
	март - апрель

	6
	34-я Универсиада вузов г. Новосибирска
	январь - май

	7
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная 75-летию НГАУ
	29 сентября

	8
	Открытый турнир по греко-римской борьбе, посвященный 75-летию НГАУ
	8 октября

	9
	Спартакиада I курса, посвященная 75-летию НГАУ
	октябрь

	10
	Новогодний фестиваль среди ППС по волейболу, дартсу, шахматам и пулевой стрельбе, посвященный 75-летию НГАУ
	декабрь

	11
	Подведение итогов спортивной работы в НГАУ за 2011 год
	в период 

с 17 по 27 октября

	12
	Соревнования по мини-футболу и легкой атлетике по программе 35 Универсиады вузов 

г. Новосибирска
	ноябрь - декабрь

	13
	Подведение итогов спортивной работы в вузах г. Новосибирска за 2011 год
	декабрь


Председатель спортклуба                                                      Н.А.Голубева

План мероприятий по совершенствованию воспитательной работы ОВВР
на 2011год

                                                  профилактическая работа
	№

п/п


	Направление деятельности. 

Название мероприятия
	Дата проведения
	Целевая аудитория

	[image: image15.jpg]


1. 
	Просмотр видеофильмов


	В течение года


	Студенты

	2. 
	Встречи с врачами наркологами, венерологами, гинекологами и др.


	В течение года


	Студенты

	3. 
	Встречи студентов с представителем Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков НСО (беседы, просмотры видеофильмов, лекции и т.д.)
	В течение года
	Студенты 

1 курса

	4.
	Индивидуальные и групповые встречи с психологом центра «Алиса»


	Сентябрь-май

 (2 раза в неделю)
	Студенты, преподаватели

	5. 
	Творческий конкурс «Молодежь НГАУ – за здоровый образ жизни»   плакаты, стихи, статьи, песни,       миниатюры и др.)


	ноябрь
	Студенты, аспиранты, магистранты, сотрудники

	6. 
	Ежегодная конференция «Молодежь НГАУ – за здоровый образ жизни»


	декабрь
	Студенты, аспиранты, магистранты

сотрудники

	7. 
	Анкетирование студентов по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма 
	декабрь
	Студенты 

	8. 
	Встреча студентов с наркологом областного наркодиспансера – Антерейкиной Л.И.

( о вреде курения и наркотиков)


	март
	Студенты

1-5 курсов

	9. 
	Круглый стол по проблемам наркомании в молодежной среде


	апрель
	Студенты, аспиранты, магистранты

сотрудники

	10. 
	Психологические тренинги


	В течение года
	студенты

	11. 
	 «Международный день отказа от курения»

Подготовка и выпуск раздаточного материала.

Студенческие акции


	ноябрь
	Студенты, аспиранты, магистранты

сотрудники

	12. 
	 «Всемирный день  борьбы с туберкулезом», подготовка и выпуск раздаточного материала


	ноябрь
	Студенты, аспиранты, магистранты

сотрудники

	13. 
	 «Всемирный  день здоровья», выставка, студенческие акции


	ноябрь
	Студенты, аспиранты, магистранты



	14. 
	«Всемирный  день борьбы со СПИДом», подготовка раздаточного материала, выставка


	декабрь
	Студенты, аспиранты, магистранты




Начальник ЦГО                                                                                    Е.А. Романькова

Активно реализуется комплексная
программа
 по здоровье сбережению.
Документы, определяющие основные положения:

- Приоритетный национальный проект «Здоровье»;
- Приоритетный национальный проект «Образование»;
- Национальная доктрина РФ на период до 2025 года;
- Закон РФ «Об образовании» (ст. 51);
- Основы законодательства РФ «Об охране здоровья граждан» (ст. 17,20,24);
- Концепция охраны здоровья здорового человека в РФ;
- Федеральный закон от 8 января 1998г. №3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»;
- Постановление Правительства РФ от 29.12.2002 №916 «об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения развития детей, подростков и молодежи».
Исполнители:
Ректорат, ОВВР, здравпункт НГАУ, профсоюзная организация НГАУ, ЦГО.
Цель: 

- Создание и реализация в образовательном пространстве университета системы формирования здорового образа жизни; 

- Профилактика заболеваемости, инвалидности, смертности, социальной дезадаптации студентов, сотрудников и преподавателей Университета.

Задачи:
1. Внедрение в учебно-вопитательнй процесс аксиологической модели воспитания культуры здорового образа жизни, мотивации к активному сохранению и укреплению здоровья;
2. Разработка и реализация комплекса мероприятий по духовно-нравственному, экологическому и гуманистическому воспитанию студентов как основы формирования полноценной личности; привлечение студентов и студенческих организаций как активных участников работы среди сверстников по осуществлению здорового образа жизни, противодействию немедицинскому употреблению средств содержащих ПАВ, профилактике девиантного поведения;

3. Создание и совершенствование здоровье сберегающих, здоровье формирующих условий обучения, труда, отдыха, быта, оздоровления и лечения студентов, преподавателей и сотрудников университета;

4. Развитие спортивно-оздоровительной базы и условий формирования здорового образа жизни средствами физической культуры.

5. Разработка и внедрение технологий здорового питания студентов, сотрудников и профессорко-преподавательского состава.
6. Реализация единой для всех участников образовательного процесса системы требований по осуществлению здорового образа жизни, разработка системы поощрения за следования традициям здорового образа жизни.

Сроки реализации программы: 2010-201 гг.
Направления реализации:

- Создание образовательной среды, способствующей формированию ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

- ресурсное обеспечение укрепления и сохранения здоровья, медикосоциальной защиты профессорско-преподавательского состава, сотрудников, студентов.

Источники финансирования: ФГОУ ВПО НГАУ
Ожидаемые результаты реализации:

· Осознанное отношение участников образовательного процесса к здоровью, как к приоритетной ценности жизни, мотивация к его формированию, сохранению и укреплению собственными усилиями, устойчивая ориентация на здоровый образ жизни, повышение качества жизни профессорско-преподавательского состава сотрудников, студентов, эффективности их труда и обучения.

Критерии результативности выполнения:
· Не снижение (в первые два года реализации программы), а затем повышение (на 1-3% в год) индекса здоровья студентов, сотрудников, профессорско-преподавательского состава;

· Проведение научно-практических конференций  в контексте проекта;

· Выпуск методических пособий, сборников трудов, информационных пакетов (не менее 8 за срок реализации);
· Увеличение количества пунктов общественного питания;

· Обустройство комнат психологической разгрузки, пунктов медико-психологической помощи;

· Проведение Дней, Недель и Месячников здоровья;

· Реализация PR-проектов;

Критерии оценки заявок 
открытого публичного Всероссийского конкурса образовательных учреждений высшего профессионального образования на звание
 "ВУЗ здорового образа жизни"
       I. Создание в образовательном учреждении высшего профессионального образования условий для здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности.

       1. Деятельность образовательного учреждения высшего профессионального образования по оздоровлению профессорско-преподавательского состава.
       1.1. Доля профессорско-преподавательского состава, регулярно проходящего диспансерные осмотры:
       - более 90% - 5 баллов
       1.2. Охват профессорско-преподавательского состава физкультурно-оздоровительными мероприятиями составляет:
        - более 50% - 7 баллов
       2. Состояние здоровья студентов и профессорско-преподавательского состава образовательного учреждения высшего профессионального образования.
       2.1. Динамика увеличения доли студентов, отнесенных к специальным медицинским группам, посещающих специальные занятия физической культурой (за последние три года):
       - положительная - 30 баллов;

	Год
	Количество человек

	2008
	232

	2009
	203

	2010
	127


Мониторинг здоровья студентов. Ежегодный осмотр студентов врачом терапевтом:

	Год
	Количество человек в

основной группе
	Количество человек в

специальной медицинской группе
	Количество человек освобожденных от физической культуры

	2008
	697
	232
	201

	2009
	602
	203
	192

	2010
	789
	127
	139



       2.2. Динамика состояния здоровья профессорско-преподавательского состава (по группам здоровья) за последние три года:
       - положительная - 10 баллов
       (Необходимо приложить таблицы распределения профессорско-преподавательского состава по группам здоровья в %).
       2.3. Деятельность образовательного учреждения высшего профессионального образования, направленная на профилактику и предупреждение вреда курения табака:
       - осуществляется - 40 баллов
       2.4. Наличие в образовательном учреждении высшего профессионального образования курящих сотрудников среди профессорско-преподавательского состава:
      - до 10% - 0 баллов
       2.5. Наличие в образовательном учреждении высшего профессионального образования курящих студентов:
       - до 10% - 0 баллов;

       II. Деятельность образовательного учреждения высшего профессионального образования по формированию здорового образа жизни.
       1. Образовательная деятельность по формированию здорового образа жизни 
       1.1. В образовательном учреждении высшего профессионального образования имеется Программа деятельности по оздоровлению студентов и профессорско-преподавательского состава и пропаганде здорового образа жизни в рамках вариативной части основной образовательной программы:
       - да - 20 баллов
       1.2. Наличие постоянно действующего Интернет-ресурса по вопросам формирования и пропаганды здорового образа жизни, борьбе с вредными привычками, популяризации физической культуры и спорта, творческой и культурно-досуговой деятельности: - 20 баллов - да
       2. Физическое воспитание и двигательная активность студентов
       2.1. Практика проведения мониторинга здоровья студентов. Указать результаты мониторинга за последние три года. Указать, по каким показателям ведется мониторинг в образовательном учреждении высшего профессионального образования:
       - наличие мониторинга - плюс 30 баллов

       2.2. Проведение в образовательном учреждении высшего профессионального образования дополнительных учебных и внеучебных физкультурно-спортивных занятий и мероприятий (при предоставлении отчета за три года):
       - да, проводятся дополнительные физкультурно-спортивные занятия и мероприятия ежемесячно - 20 баллов  (приложение № 3)
       2.3. Наличие спортивного клуба в образовательном учреждении высшего профессионального образования:
        - наличие спортивного клуба - 20 баллов - да
       2.4. Наличие собственных спортивных сооружений в образовательном учреждении высшего профессионального образования (спортивный зал, манеж, плавательный бассейн, физкультурно-оздоровительный комплекс, стадион, плоскостные сооружения):
       - физкультурно-оздоровительный комплекс - 30 баллов – да 
       - стадион - 20 баллов – да 
       - плоскостные сооружения - 20 баллов - да
       - манеж - 10 баллов - да
       - другие спортивные объекты - 10 баллов – да 
       - спортивный зал - 5 баллов – да 
       2.5. Оздоровление студентов в профилакториях, лагерях (при их наличии за последние три года от общего контингента студентов в образовательном учреждении высшего профессионального образования):
      - от 10% до 50 % от общего контингента - 20 баллов
       2.6. Разработка и реализация в образовательном учреждении высшего профессионального образования инновационных программ и проектов в сфере здорового образа жизни: 
       - да - 20 баллов
       3. Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания
       3.1. Наличие профилактория:
       - да - 10 баллов
       3.2. Наличие программ и планов санаторно-курортного оздоровления профессорско-преподавательского состава и студентов:
       - да - 10 баллов
       3.3. Наличие структурного подразделения в образовательном учреждении высшего профессионального образования для проведения медицинского обслуживания профессорско-преподавательского состава и студентов:
       - да - 10 баллов
       3.4. По результатам диспансеризации в образовательном учреждении высшего профессионального образования:
       - системно проводят оздоровительные мероприятия - 10 баллов
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                      Ректор НГАУ
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           «_____» __________ 2011 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

об именных  спортивных стипендиях

для студентов (аспирантов) университета и системе поощрения

за результаты выступлений на соревнованиях

различного ранга 

Новосибирск,   2011
I. Цель Положения
Положение разработано в целях дальнейшего развития спорта в университете и популяризации здорового образа жизни среди студенческой молодёжи, стимулирования студентов к занятиям физической культурой и спортом, а так же для упорядочения поощрения спортсменов и их личных тренеров за спортивные достижения в соревнованиях различного уровня.

II. Порядок назначения именной  спортивной стипендии (ИСС)

ИСС – это дополнительная стипендия к академической; она назначается студентам (аспирантам), обучающимся на бюджетной основе и ставшим в течение календарного года победителями или призёрами  Спартакиады вузов города Новосибирска, финальных соревнований Универсиады вузов Минсельхоза РФ, чемпионатов, первенств РФ и выше. В игровых видах спорта  к ИСС представляется основной состав команды (волейбол- 6 чел., баскетбол- 5 чел., мини-футбол-5 чел., футбол- 11 чел.). 
В зависимости от уровня спортивных достижений она подразделяется на три категории:

- ИСС первой категории назначается членам сборных команд страны, чемпионам, призёрам чемпионатов, первенств РФ и выше и выплачивается ежемесячно в размере двух академических стипендий;
- ИСС второй категории назначается победителям и призёрам чемпионатов, первенств страны среди сельских спортсменов, среди студентов, Универсиады вузов Минсельхоза РФ и выплачивается ежемесячно в размере полутора академических стипендий;

- ИСС третьей категории назначается победителям и призёрам   Спартакиады вузов города и выплачивается ежемесячно в размере  академической стипендии. 
При этом студент (аспирант), имеющий задолженности за истекший семестр, к ИСС не представляется, за исключением членов сборных команд РФ, обучающихся по индивидуальному графику в соответствии с приказом ректора. 

ИСС назначается на полугодие приказом ректора на основании решения стипендиальной комиссии университета по представлению заведующего кафедрой физического воспитания, утверждённого Комитетом по культуре и спорту университета.
Студентам и аспирантам, добившимся высоких результатов на соревнованиях различного уровня, оказывается разовая социальная поддержка. Размер разовой социальной поддержки зависит от вида спорта, ранга соревнований, занятого места и представлен в таблице.
Таблица. Размер социальной поддержки

	Категория соревнований
	М Е С Т О

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Чемпионаты Мира
	50.000**
	30.000
	20.000
	10.000
	6.000
	4.000

	
	40.000**
	20.000
	10.000
	7.000
	4.000
	2.000

	Чемпионаты Европы,

первенства Мира
	30.000
	20.000
	15.000
	7.000
	5.000
	2.000

	
	20.000
	15.000
	10.000
	5.000
	3.000
	

	Первенства Европы,

Чемпионаты РФ
	20.000
	15.000
	10.000
	7.000
	5.000
	1.000

	
	15.000
	10.000
	7.000
	5.000
	3.000
	

	Первенства РФ
	15.000
	10.000
	7.000
	3.000
	2.000
	

	
	10.000
	7.000
	5.000
	
	
	

	Финал Универсиады вузов Минсельхоза РФ
	5.000
	3.000
	1.500
	800
	400
	200

	Спартакиада вузов города
	3.000
	2.000
	1.000
	
	
	

	Спартакиады  НГАУ
	500
	300
	200
	
	
	


     Примечание: *   - личные тренеры спортсменов (работающие в университете),

                                   за результаты своих воспитанников на чемпионатах, первенствах Мира,

                                   Европы, РФ представляются к поощрению в размере 60 % 

                                   от поощрительной суммы спортсмена;

                             **  - в числителе олимпийские виды спорта, в знаменателе неолимпийские виды 

                             и неолимпийские дисциплины олимпийских видов.

III. Требования к студентам (аспирантам), претендующим на ИСС
Студент (аспирант)  обязан:

- регулярно тренироваться в одной из спортивных секций, участвовать в     Спартакиаде вузов города, Универсиаде вузов Минсельхоза РФ (если в этот период не задействован  в соревнованиях рангом выше);

- ежегодно проходить плановое медицинское освидетельствование;

- бережно относиться к сохранению спортивного имущества, инвентаря и спортивной формы;

- проявлять уважение к  сотрудникам  университета и тренерам спортивного клуба;

- успешно усваивать учебную программу;

- принимать активное участие в культурно-спортивных мероприятиях  университета.
IV.Срок действия Положения
Положение вступает в силу с 1 января 2011 года.

Положение рассмотрено на заседании ученого совета университета, протокол                         от ____________________№______.
ПРИЛОЖЕНИЕ №2
Министерство сельского хозяйства Российской Федерации

ФГОУ ВПО

«Новосибирский государственный аграрный университет»

Приказ №______

«  28   » ______04_________ 2010г.                                                       г. Новосибирск
О запрещении курения в зданиях, сооружениях Новосибирского государственного аграрного университета и прилегающей территории
Во исполнении Федерального закона РФ «Об ограничении курения табака» от 10 июля 2001 года № 87 – ФЗ, а также в целях предупреждения пожаров в зданиях и сооружениях Новосибирского государственного аграрного университета.

Приказываю:

1. Запретить курение на территории Новосибирского государственного аграрного университета, в том числе в помещениях кафедр, лабораторий, кабинетов, в коридорах и холлах, на лестничных пролетах, в туалетах и на прилегающих к корпусам площадях.

2. Проректору по АХЧ Червонному В.П. до 3 мая 2010 года определить помещения под курительные комнаты, соблюдая требования пожарной безопасности в университете.

3. Руководителям структурных подразделений (деканам факультетов, директорам институтов, заведующим кафедрами, лабораториями и руководителям других структурных подразделений) до 15 мая 2010 года под роспись  ознакомить с настоящим приказом сотрудников, аспирантов, студентов и принять исчерпывающие меры к неукоснительному исполнению ФЗ «Об ограничении курения табака» №87-ФЗО от 10 июля 2001 года, настоящего приказа, Инструкции по пожарной безопасности и Правил внутреннего распорядка в зданиях и сооружениях университета. 

4. В случаях выявления лиц, допустивших нарушение закона «Об ограничении курения табака» от 10 июля 2001 года, настоящего Приказа, Инструкции по пожарной безопасности и Правил внутреннего распорядка университета, принимать меры по привлечению их к дисциплинарной ответственности вплоть до увольнения сотрудников или отчисления  студентов и аспирантов.

5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на проректора по АХР Червонного В.П.

Утверждаю 

ректор НГАУ:                                                                          А.С. Денисов

ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Отчет за три года о дополнительных учебных и
 внеучебных физкультурно-спортивных занятий

Проводятся дополнительные физкультурно-спортивные занятия ежемесячно. Работают секции по 18 видам спорта:

· легкая атлетика

· волейбол (мужская и женская команды)

· баскетбол (мужская и женская команды)

· пауэрлифтинг

· шахматы

· настольный теннис

· аэробика

· футбол

· бокс

· лыжные гонки

· полиатлон

· греко-римская борьба

· самбо

· тяжелая атлетика

· хоккей

· конный спорт

В которых занимаются более пятисот студентов и аспирантов университета. Ежеквартально проводятся физкультурно-спортивные мероприятия

I квартал (февраль) Спартакиада среди общежитий.

2008 год – участвовало 5общежитий по четырем видам спорта:

- армреслинг

- волейбол

- настольный теннис

- дартс

Количество участников составило 125 человек

2009 год
армреслинг

- волейбол

- настольный теннис

- дартс

Количество участников 135 человек

2010 год
армреслинг

- волейбол

- настольный теннис

Количество участников 130 человек

II квартал (апрель-май) Спартакиада университета среди факультетов

2008 год виды спорта

- легкая атлетика

- волейбол (мужской и женский)

- баскетбол (мужской и женский)

- минифутбол

- настольный теннис

- шахматы

- многоборье

Количество участников 560 человек

2009 год

- легкая атлетика

- волейбол (мужской и женский)

- баскетбол (мужской и женский)

- минифутбол

- настольный теннис

- шахматы

- пауэрлифтинг

Количество участников 640 человек

2010 год
- легкая атлетика

- волейбол (мужской и женский)

- баскетбол (мужской и женский)

- минифутбол

- настольный теннис

- шахматы

- пауэрлифтинг

- дартс

Количество участников 600 человек

IV квартал Спартакиада первокурсников
2008 год виды спорта

- легкая атлетика

- волейбол (мужской и женский)

- баскетбол (мужской и женский)

- минифутбол

- настольный теннис

- шахматы

Количество участников 700 человек

2009 год

- легкая атлетика

- волейбол (мужской и женский)

- баскетбол (мужской и женский)

- минифутбол

- настольный теннис

- шахматы

- дартс

Количество участников 750 человек

2010 год
- легкая атлетика

- волейбол (мужской и женский)

- баскетбол (мужской и женский)

- минифутбол

- настольный теннис

- шахматы

- пауэрлифтинг

- дартс

Количество участников 800 человек

2.3. Наличие спортивного клуба – да 

2.4. Наличие собственных сооружений:

· физкультурно-оздоровительный комплекс

· плоскостные сооружения

· другие спортивные объекты (хоккейная коробка)

· спортивный зал  

ПРИЛОЖЕНИЕ №4

Анкета обратной связи

Отдел по внеучебной воспитательной работе НГАУ ежегодно проводит ряд мероприятий по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма.

 С помощью ваших ответов на вопросы данной анкеты хотелось бы определить ваше отношение к проблеме и оценить эффективность проводимой работы.

     1. Институт, факультет__________   Курс________

2. Пол___________

3. Имеете ли вы опыт употребления наркотиков?
   ( Один раз в жизни

   ( Один раз в полугодие

   ( Один раз в месяц или реже

   ( Два, три раза в месяц
   Не употреблял
  (  Ежедневно
4. Мотивация употребления наркотиков:

   (желание снять стресс, напряжение, расслабиться

   (желание попробовать все в этой жизни

   (из любопытства или от скуки

   (за компанию

   (попытка преодолевать трудности в жизни, в учебе

   (во взаимоотношениях с другими людьми

   (другое

5. Знаете ли вы о возможных последствиях от употребления наркотиков?

                    ( да                                             (нет

6. В каких мероприятиях по формированию здорового образа жизни, проводимых в университете участвовали вы?

   ( Конкурсе плакатов

   (Творческом конкурсе

   ( Конференциях

   ( Встречах

   (Лекциях

   (Тренингах
   (Спортивных соревнованиях

   ( Рок – концерте

   ( Другое

7. Как вы считаете, какие формы профилактической работы целесообразно использовать в нашем университете?

   ________________________________________________________________________________
  8. В чем лично вы хотели бы принять участие?
  9. Как вы считаете, эффективна ли проводимая в нашем университете профилактическая       работа?

      (Достаточна эффективна

      (Эффективна, но требует больше мероприятий

      (Является пустой тратой времени
  10. Изменилось ли ваше отношение к проблеме наркомании после встречи с  сотрудником УФСКН по НСО.

       Да         Другое       Нет                     Большое спасибо!                                     2010г.
ПРИЛОЖЕНИЕ №5
Программа

«Молодежь НГАУ

 за здоровый образ жизни»

в действии

Реализация программы:

«Молодежь НГАУ за здоровый образ жизни»
2010 год

Служба социально-психологической помощи студентов

В университете действует служба психолого-педагогической поддержки студентов. 

Разработаны мероприятия по адаптации первокурсников. Оказывается помощь студентам в знакомстве с вузом, проводятся встречи, беседы, тренинги, индивидуальные консультации. Консультирование со страниц газеты «Родник».

Отделом по внеучебной воспитательной работе совместно с факультетами регулярно проводятся опросы студентов. Разработана анкета для студентов 1 курса с целью выявления адаптационных трудностей.

Анкетирование первокурсников проводится два раза в год, результаты анкетирования обсуждаются на совете по воспитательной работе, доводятся до деканатов.

Регулярно проводятся опросы студентов с целью выявления их мнения об организации внеучебной работы, а также опросу по различным направлениям студенческой жизни.

Ежегодно в опросах участвует более 2500 – 3000 студентов всех факультетов и курсов.

Большое внимание в университете уделяется созданию мотивационной среды для повышения социальной, творческой инициативы студенчества.

Разработана и продолжает совершенствоваться система морального и материального стимулирования студенческой активности.

Студенты участники строительных отрядов, дружины охраны правопорядка имеют скидки 50% по оплате за проживание в общежитии.

Наиболее отличившиеся студенты по представлению факультетов снижается на 50% оплата за обучение или студент освобождается от оплаты на год.

Большое внимание в университете уделяется системе повышения квалификации кураторов.

В 2009 году прошло обучение по курсу «Современные методики работы в области профилактики ВИЧ/СПИД, наркомании, ЗППП среди молодежи».
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Ежегодно в рамках программы «Молодежь за здоровый образ жизни» проводятся региональные, межвузовские, поточные  научно-практические конференции.
Регулярно организуются встречи студентов со специалистами  федеральной службой по наркоконтролю, а также со специалистами по вопросам профилактики заболеваний туберкулезом, СПИДом, ЗППП.
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Традиционным стало проведение выставок и конкурсов творческих работ студентов «Молодежь за здоровый образ жизни», «Я вижу мир», «Люблю тебя мой край родной».
Участие в общегородских конкурсах социально-значимых плакатов «За здоровый образ жизни», «Люблю тебя мой край родной».

На страницах газеты «Родник» ведется постоянная рубрика «Будь здоров» при участии заведующей здравпунктом Н.К. Стрижковой 

В читальном зале гуманитарных знаний библиотеки организуются тематические выставки.
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Пропаганда здорового образа жизни
Физкультура и спорт
За последние  годы  в университете заметно возрос интерес к физической культуре и спорту, как среди студенческой молодежи, так и у профессорско-преподавательского состава.
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В университете работают 18 спортивных секций, в которых занимается более 500 студентов, сотрудников и  преподавателей университета:

1. Лыжные гонки – тренеры: Бобков Юрий, Иванников Петр

2. Футбол – тренеры: Сафаргалеев Андрей, Аксенов Владимир

3. Баскетбол (муж.) – тренер Бочкарев Андрей

4. Баскетбол (жен.) – тренер Ермакова Екатерина

5. Волейбол (муж.) – тренер Голубев Александр

6. Волейбол (жен.)

7. Бокс – тренер Зарыковский Олег

8. Борьба греко-римская – ЗТР РФ Соломко Николай

9. Легкая атлетика – тренеры: Богатов Андрей, Подковырова Татьяна

10. Настольный теннис – тренер Сивоченко Иван 

11. Шахматы – тренер Иткин Александр

12. Пауэрлифтинг – тренер ЗМС Федосиенко Сергей

13. Тяжелая атлетика – тренер МСМК ЧМ Сорокин Алексей

14. Хоккей – тренер Барковский Николай

15. Конный спорт – тренер Бобрышев Владимир

16. Полиатлон – тренер Иванников Петр

17. Дзюдо, самбо – тренер ЗТР РФ Матвеев Александр

18. Армрестлинг - тренер ЗМС Федосиенко Сергей

Наивысших успехов добились студенты НГАУ, занимающиеся в секциях пауэрлифтинга и греко-римской борьбы. Секцию пауэрлифтинга ведет заслуженный мастер спорта России, четырехкратный чем​пион мира, выпускник агрономического факультета 2005 года, стар​ший преподаватель кафедры физвоспитания Сергей Федосиенко, уже подготовивший двух мастеров спорта международного класса. Секцию греко-римской борьбы ведет заслуженный тренер России Николай Петрович Соломко.

В составе команды университета по греко-римской борьбе мас​тер спорта международного класса, победитель первенства Европы 2005 года Роман Марченко, шесть мастеров спорта и девять кандида​тов в мастера спорта.

Кроме этих видов спорта на спартакиаду вузов города Университет выставляет команды по фехтованию и плаванию, на Универсиаду вузов Минсельхоза РФ – по дартсу и гиревому спорту.

В октябре мы провели традиционную спартакиаду первокурсников, в которой 1 место выиграл дружный и, главное, организованный коллектив Инженерного института, 2 место – Агрономический факультет, 3 место – Биолого-технологический факультет.

В этом году сборные команды НГАУ по видам спорта пополнили МС РФ по греко-римской борьбе: Игнатенко Александр (ЮФ), Волков Владимир и Астахов Александр (ГМУ), МС по дзюдо и самбо Божедомова Анастасия (ГМУ), КМС по дзюдо и самбо: Молошный Никита, Кондаков Никита, Рогожников Константин (БТФ), по волейболу: Назаркина Лидия (АФ), Борисенко Андрей, Рудь Роман и Наталюк Анна (ИИ), по боксу Абританов Никита (БТФ), по лыжам Гартман Никита (ЭФ), более 15 спортсменов 1 разряда.

С 15 марта по 28 апреля 2010 г. Комитет по культуре и спорту НГАУ совместно со спортивным клубом провели Спартакиаду университета среди факультетов (институтов). 1 место в третий раз подряд завоевал Экономический факультет (декан факультета Стадник А.Т.). На 2 месте – факультет Государственного и муниципального управления (декан Пичугин А.П.). На 3 месте – Биолого-технологический факультет (декан Жучаев К.В.).

Спортивно-массовая работа – это неотъемлемый и важный аспект внеурочной воспитательной работы. 

В этом году  спортсмены нашего университета подтвердили свою готовность сражаться на равных с сильнейшими вузами города. Впервые в истории в спартакиаде вузов города по 25 видам спорта НГАУ занял 3 место из 16 участвующих в соревновании команд, после таких признанных авторитетов как НГТУ и СГУПС. У нас в копилке 4 первых места: по греко-римской борьбе, пауэрлифтингу, тяжелой атлетике и мини-футболу, 1 второе место – по борьбе дзюдо, 2 третьих места – по лыжным гонкам среди девушек и легкой атлетике (в зимнем первенстве). Победителями и призёрами спартакиады стали 51 студент университета.

В сезоне 2009-10 г. довольно успешно выступала команда «Урожай» по хоккею. Она выиграла 1 место в зимней спартакиаде, посвященной Олимпийским играм в Ванкувере, в ноябре 2009 г. – 1 место в фестивале студенческих команд, 3 место в первенстве города в возрастной категории 1992-94 г.р., 5 место в в/категории 1995-97 г.р. 

С 5 мая по 11 июля 2010 г. в гг. Краснодаре, Саратове, Рязани и Москве прошли финальные соревнования III летней Универсиады вузов Минсельхоза РФ. Студенты нашего университета приняли участие в соревнованиях по греко-римской борьбе (2 место), по пауэрлифтингу (1 место), легкой атлетике (5 место), баскетболу среди девушек (4 место), дартсу (15 место), полиатлону (7 место) и завоевали 9 общекомандное место из 51-го учавствовавшего в Универсиаде вуза.

Чемпионами и призерами Универсиады стали следующие студенты и аспиранты Университета: Лысенко Никита (аспирант ФВМ), Анищенко Константин (ГМУ), Кимель Денис (ИИ), Макаров Константин (АФ) – пауэрлифтинг; Скрябин Алексей (ЭФ), Анучин Александр (аспирант АФ), Танашев Амаду (ГМУ), Болотов Иван (ЭФ), Михайловский Владимир (ЮФ) – греко-римская борьба; Рухляда Елена (АФ), Кулинеков Виктор (ГМУ) – легкая атлетика; Казанцева Екатерина (ГМУ) – полиатлон.

Хорошие результаты показывают студенты нашего университета на Всероссийских и международных соревнованиях:

Вениамин Решетников (ГМУ) в 2010 г. стал чемпионом Мира по фехтованию на саблях в ноябре (г.Париж, Франция), выиграл чемпионат России (октябрь г.Йошкар-Ола). В Министерство по спорту, туризму и молодежной политике РФ представлены документы на присвоение ему звания ЗМС;

Федосиенко Сергей (ст. преподаватель кфв) - чемпион Мира 2010 г. по пауэрлифтингу (в 5-й раз) (ноябрь, ЮАР);

Елена Рухляда (АФ) – бронзовый призер чемпионата Мира по горному бегу 2010 г.;

Роман Власов (ЮФ) – победитель первенства Мира среди спортсменов до 23-х лет 2010 г. Решением Министерства по спорту, туризму и молодежной политике РФ ему присвоено звание МСМК;

Татьяна Никишёва (ЭФ) победительница первенства Мира 2009 г. по армрестлингу (г. Порто Виро, Италия)

Максим Фомин  (АФ) серебряный призёр этих соревнований

Луков Василий (ГМУ), Скрябин Алексей (ЭФ) серебряные призеры кубка Европы 2010 г. по греко-римской борьбе

Фролова Анастасия (ГМУ) чемпионка России 2010 г. по л/атлетике в эстафете

Танашев Амаду (ГМУ) победитель первенства России 2010 г. по греко-римской борьбе

Черношейкин Николай (ЮФ) серебряный призер первенства России 2010 г. по греко-римской борьбе

Кукарина Анна (аспирантка ФВМ) во 2 раз стала  чемпионкой Европы по каратэ кеокушинкай в 2009 г.
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    15 ноября в Международный день отказа от курения, у крыльца главного корпуса прошла акция в поддержку этого движения. Нашлись желающие заменить сигареты конфетами и сжечь главные атрибуты этой вредной привычки – СИГАРЕТЫ.
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· В читальном зале гуманитарных знаний библиотеки регулярно организуются тематические выставки по пропаганде здорового образа жизни.

· Подготовлен рекомендательный список литературы по проблемам наркомании.

·        Большую профилактическую работу в университете ведут студенческие отряды. Студенческий педагогический отряд «Левана», студенческий строительный отряд «Ермак» выезжают в детские дома г. Новосибирска и сельские районы, встречаются с молодежью на селе. Активно работает дружина охраны правопорядка.

· За последние годы  заметно возрос интерес к физической культуре и спорту среди студенческой молодежи. Работает 17 секций, в которых занимается более 400 человек. 

· Активно работает студенческий клуб университета и факультетов.



Ежегодно в рамках программы «Молодежь за здоровый образ жизни» проводятся региональные, межвузовские, поточные  научно-практические конференции

Совместно с федеральной службой по наркоконтролю разработана программа по профилактике асоциальных явлений в студенческой среде, а также проект «О мероприятиях по противодействию распространения наркомании, алкоголизма, табакокурения и токсикомании в Новосибирском государственном аграрном университете». 
Антинаркотическая профилактика – целостная, организованная в рамках единой программы система мер.

        Следует выделить:

· приоритет первичного профилактического подхода к решению проблем наркомании;

· медико – социальная значимость профилактических мер для раннего выявления и диагностики, эффективности лечения и реабилитации наркозависимых;

· комплексный подход к решению проблем профилактики наркозависимости.

· Встречи студентов и кураторов по профилактике наркомании в молодежной среде с оперуполномоченным по особо важным делам отдела  межведомственного взаимодействия в сфере профилактики – Никулиным Игорем Владимировичем (беседы, просмотр видеофильмов и др., всего прошло 17 встреч –   849 человек).



18 мая 10.30 в библиотеке – состоялся круглый стол: итоги реализации программы

 «Молодежь НГАУ – за здоровый образ жизни».
 Проблемы. Перспективы.
Его участниками стали студенты университета, Совет старост, кураторы учебных групп, Управление Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков по НСО, представители психолого-педагогического центра «Алиса», Представители Новосибирской Епархии, молодежный Совет Октябрьского района г. Новосибирска.

Возведение наркомании в ранг общенационального бедствия, создание антинаркологической идеологии, развитие социальной сферы и программ по поддержке молодежи – должны стать наипервейшими задачами, стоящими сегодня перед государством. Только осуществляя комплексный подход в организации борьбы с наркоманией, мы смеем надеяться на моральное и физическое оздоровление нашей нации, на духовное возрождение молодого поколения.


Профилактическая работа

На основании письма ГУВД по Новосибирской области (УБЭП) от 14.01.2010г. об организации участия во всероссийской социальной акции «Береги паспорт смолоду»
Встречи с сотрудниками УБЭП

3 февраля - ИВМ, 4 курс – 14.00

5 февраля -  ЭИ, 3, 4 курс - 14.00
8 февраля -  ГМУ, 3 курс – 10.45

8 февраля - ТППиС, 3 курс -  9.00
10 февраля – БиТИ, 3 курс - 9.00 
1 марта – ИИ,  2 курс -  10.30
1 марта  - ИИ, 1 курс - 11.00

2 марта – ИИ, 3 курс - 12.30

2 марта – ИИ 3 курс, 13.00

3 марта – ИИ, 1 курс  - 9.00

5 марта – АИ,  14.00
На основании письма заместителя Губернатора области Г.А. Сапожникова от 28.12.2009г. «Организация работы по разъяснению негативных последствий употребления курительных смесей»
Встречи с сотрудником ФСКН по НСО
8 февраля - 814 группа ГМУ, 15.30

11 февраля 812 группа ГМУ, 10.30
1 марта – ЭИ 1 курс, 12.30

2 марта – ЭИ 1 курс, 9.00

3 марта – ЭИ 1 курс, 12.30
9 марта – АИ 1 курс, 10.30

16 марта – АИ 1 курс, 9.00

16 марта – ИВМ 1 курс, 12.30

22 марта – АИ 1 курс, 14.00
В рамках реализации областной целевой программы «Комплексные меры профилактики наркомании в Новосибирской области на 2009-2013 годы» реализовывается проект:
 «Россия молодая – здоровая Россия!»
Лекция сотрудников из корпорации «Ли Вест» по ЗОЖ

18 марта - БиТИ  1 курс, 14.00
23 марта – ЭИ  2 курс, 14.00

25 марта – ИИ 2 курс, 10.30

Встреча с врачом – гинекологом, лекция на тему:

 «Как, сохранить здоровье женщины»
17 февраля - ИИ, 10.30 (девушки)  
20 апреля – ИВМ, 10.30 (девушки)

В читальном зале гуманитарных знаний библиотеки регулярно организуются тематические выставки по пропаганде здорового образа жизни

· Выставки: 

  - ноябрь - Международный день отказа от курения (раздаточный материал)

  - март -  Всемирный день борьбы с туберкулезом (раздаточный материал)

  - апрель – Всемирный день здоровья

  - декабрь – Всемирный день борьбы со СПИДом  (раздаточный метариал)

  - май  - день отказа от курения (раздаточный материал)

Региональная научно-практическая конференция: «Социализация молодежи и перспективы развития России»
1 декабря 10.30

ИТОГИ:

Секция № 1
«Проблемы социализации современной молодежи»

Диплом I степени – Зилфимян Анна Мкртычевна, студентка Юридического факультета НГАУ
«Какова сегодняшняя молодежь?»
Диплом II степени – Родичева М.П., Рябинин Я.Е., студенты факультета ветеринарной медицины НГАУ
«Влияние молодежных субкультур на процесс социализации»
Диплом III степени – Воинов В.В., студент Инженерного института НГАУ
«Проблемы трудоустройства современной молодежи в условиях кризиса»

Секция №2
«Образование, как фактор формирования

 социальной активности молодежи»

Диплом I степени – Токарева М.П., студентка Инженерного института НГАУ
«Вуз, как систематизирующий этап социализации молодежи»
Диплом II степени – Вашлаева Анастасия Михайловна, студентка Юридического факультета НГАУ
«Школа – вуз: недостатки взаимодействия» 
Диплом III степени – Тарабанова Татьяна Алексеевна, педагог-психолог КСХТ
«Влияние первичной психологической диагностики на адаптацию студентов первого курса обучения»


1 декабря состоялось подведение итогов 

8 ежегодного конкурса

 «ЗОЖ  - 2010»

В номинации «Плакат»

Диплом I степени – группа 6101 Ветеринарного факультета

Диплом II степени – группа 1208 Агрономического факультета

Диплом III степени – группа 6205 Ветеринарного факультета

В номинации «За идейное содержание»
Диплом I степени – группа 4302 Экономического факультета

Диплом I степени – Т. Стадник, доцент кафедры менеджмента НГАУ

Диплом II степени – группа 8202, факультет государственного и муниципального управления

Диплом III степени – группа 810, факультет государственного и муниципального управления

В номинации «Творческая работа»
Грамоты
Седельникова К., Гамаюнова К. – группа 7202 юридического факультета

Жаркова Д. – группа 7203 юридического факультета

В номинации «Оригинальность идеи»

Табачинская Наталья – группа 3106 – изостудия НГАУ

Авдонина Алена – Изостудия НГАУ

Захаров Илья – группа 1110 агрономический факультет

Казимова Раиса – группа 1101 агрономического факультета

Группа 8106 – факультета государственного и муниципального управления

Группа 3206 – инженерного института 

СПО «Феникс» 

В номинации «Коллаж»
Осадчая Алена

Общий зачет
I место – факультет государственного и муниципального 

II место – Изостудия НГАУ

III место – Юридический факультет

Награждение победителей

Министерством образования, науки и инновационной политики Новосибирской области программа «Молодежь НГАУ – за здоровый образ жизни» признана лучшей и рекомендована для внедрения в другие вузы.
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