






















4.5. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем, наглядных пособий 

1. Использование ПК при подготовке разработке лекций. 

2. Использование мультимедийного оборудования для демонстрации презентаций. 

Таблица 4. Перечень лицензионного программного обеспечения  

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

ключей 

Тип лицензии или 

правообладатель 

1. MS Windows 7 Рrof 

MS Windows Vista Home 

1 Microsoft 

2. MS Office Рrof 2003, 2007 (Word, Excel, 

РowerPoint) 

1 Microsoft 

3. БраузерMozillaFireFox 1 MozillaPublicLicense 

Таблица 5. Перечень плакатов (по темам), карт, стендов,  

макетов, презентаций, фильмов и т.д. 

№ 

п/п 

Тип Наименование Примечание 

1. Презентация Виды ОФК. Аквааэробика. 15 слайдов 

2. Презентация Виды ОФК. Бодифлекс. 8 слайдов 

3. Презентация Виды ОФК. Пилатес. 10 слайдов 

4. Презентация Виды ОФК. Шейпинг. 26 слайдов 

5. Презентация Виды ОФК. Гимнастика Ниши. 8 слайдов 

6. Презентация Виды ОФК. Сухожильные упражнения 

Александра Засса. 

12 слайдов 

7. Презентация ЗОЖ. Влияние алкоголя на здоровье человека. 18 слайдов 

8. Презентация  Комплексные методы оздоровления. 13 слайдов 

5. Описание материально-технической базы 

Таблица 6. Перечень используемых помещений: 

№ 

аудитории 

Тип аудитории Перечень оборудования 

А-4 

лекционная 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий 

лекционного типа  

Видеопроектор, проекционный экран, ноутбук, 

аудио усиливающая система, микрофоны 2 

шт., экран, док-камера, доска маркерная 

Спортивный 

корпус 

Игровой зал 36х18: 

волейбольная 

площадка, 

баскетбольные 

площадки – 2  

Мини-ворота 2 шт; комплекты мячей 

(волейбольные, баскетбольные, футбольные), 

параллельные брусья;  перекладины подвесные 2 

шт, гимнастические скамейки; гимнастические 

палки, гимнастические маты,  гимнастические 

обручи, скакалки, шведские стенки 2 шт. 

Беговая дорожка с резиновым покрытием 100 

м. Тренажерный зал 320х12, помост 

тяжелоатлетический и штанги с набором 

дисков 3 компл., станок для пауэрлифтинга 3 










