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Предисловие
Методический семинар был пятым, юбилейным, а тема как всегда актуальной и животрепещущей − адаптация первокурсников к обучению в высшей школе. 

Ни для кого не секрет, что уровень знаний школьников с каждым годом все ниже, и все ниже мотивация к обучению. 

На этот раз мы говорили о том, можно ли помочь первокурснику адаптироваться в новых условиях. Высказывались все от деканов до преподавателей. Мнение одно − научить ничему нельзя, если нет желания учиться, но вот как сделать чтобы оно, это желание, появилось?
Наиболее значимыми были доклады преподавателей высшего звена: заместитель декана агрономического факультета Е.Л. Лейболта (НГАУ), а также О.А. Полуниной (СибУПК) и И.А. Паули (СГУПС). Преподаватели-фармацевты медицинского университета привлекают студентов к работе в музее фармации, и это дает свои результаты. Процесс адаптации будущих специалистов эффективнее осуществляется через мотивационный аспект отношения к будущей профессии. Одним словом, приятно адаптироваться к тому, что хоть как то понятно. 

Мы благодарны всем участников семинара за то, что они нашли возможность поделился с коллегами своими наблюдениями и рекомендациями. Ждем всех в следующем году, просим заранее подумать о теме беседы.
Доц. кафедры химии НГАУ, канд. хим. наук
      Г.А. Маринкина 
Методы формирования и развития                       самостоятельного мышления у студентов          начальных курсов высшего учебного заведения
Г.Н. Витвинина, ассистент,

В.И. Сигимов к.ф.-м.н., доц.,
А.С. Ярославцева, доц.
 Новосибирская   государственная академия    водного транспорта
Неспособность освоить большой объем учебного материала является одной из причин плохой успеваемости первокурсников. Для облегчения их адаптации к обучению в вузе необходимо разработать методы преподавания, способствующие приобретению навыков самостоятельной умственной деятельности.

Основным отличием высшего образования от обучения в школе является самостоятельность учащихся. Проявляется она, во-первых, в отсутствии тотального контроля со стороны учителей и родителей, а, во-вторых, − в освоении совершенно иной системы подачи и контроля знаний. Студент должен уметь конспектировать лекции, работать с учебной и научной литературой, анализировать информацию большого объема. Однако в школе этому или не учат совсем, или учат достаточно поверхностно. 

На это накладывается очень низкий уровень знаний современных выпускников школы и патологическая привычка списывать с тетради соседа или с доски, а также писать фразы механически, не задумываясь.

Даже если не учитывать социальные и психологические аспекты адаптации первокурсника к обучению в вузе, очевидно, что перед ним встает очень непростая задача: как освоить материал?
Основное внимание в данной работе сосредоточено на одном из важнейших способов облегчить первокурсникам процесс обучения в вузе – развитию у них навыков самостоятельной умственной деятельности.

На нашей кафедре ведется работа с использованием общеизвестных методик, а также собственных разработок, часть которых описана в настоящей статье.

Первый шаг на этом пути – побудить студентов отказаться от бездумного списывания. Для этого нужно проводить изложение и контроль знаний таким образом, чтобы самостоятельное мышление было основой усвоения материала, а списывание оказывалось бы бесполезным.

Кроме этого необходимо научить их концентрировать внимание и запоминать основные идеи. С этой целью на лекциях студентам предлагается формулировка закона или правила, которое они должны внимательно прослушать и постараться запомнить. Далее поясняется смысл утверждения с использованием примеров, и еще раз озвучивается формулировка, которую студенты затем записывают по памяти. 

Этот прием необходимо использовать по нескольку раз на каждой лекции. Начинать лучше с коротких фрагментов, постепенно их усложняя. Это способствует улучшению концентрации внимания и развитию памяти.
Для того, чтобы закрепить в памяти пройденный материал и настроить аудиторию на рабочий лад, в начале каждой лекции целесообразно проводить небольшой письменный опрос по материалам лекции предыдущей. И, хотя необходимо позаботиться об отсутствии списывания, полностью предотвратить его невозможно, поэтому качество ответов жестко оценивать бессмысленно. Лучше всего, собрав работы, коротко дать правильный ответ на доске. Цель этого опроса – самоконтроль знаний.

Данный прием также позволяет вести учет посещаемости, что для первокурсников является важным фактором, поддерживающим общую дисциплину.

На практических занятиях каждый студент получает карточку с индивидуальным заданием по пройденной теме. Отсутствие одинаковых вариантов вынуждает учащихся самостоятельно работать на занятиях и доделывать задания дома. В случае возникновения проблем преподаватель может подсказать ход решения, однако студент должен приложить максимум усилий к выполнению задания без посторонней помощи.

От вызова к доске следует отказаться, так как в этом случае работать будет только один человек. Остальные чаще всего будут лишь списывать решение с доски. Доску рационально использовать для обращения внимания студентов на наиболее типичные ошибки и наиболее общие принципы в решении предложенных проблем.

Очень важно подбирать посильные, пусть даже примитивные задания для первых занятий. Главное – чтобы первокурсники их решили. Необходимо дать им почувствовать радость успеха, дать поверить в свои силы. Не стоит торопиться усложнять задания − ростки самостоятельности нужно беречь и лелеять!

По окончании изучения каждого теоретического раздела проводится коллоквиум – устный опрос по материалам лекций раздела,  оценивается по пятибалльной шкале.

Очевидно, что вся работа, проделанная студентами, требует объективного оценивания, четкие критерии которого должны быть им заранее хорошо известны. 

На химии применяются различные критерии оценок.

Использование отметок разных цветов. Студенты получают плюсы зеленого цвета, если сдают задания на следующем занятии, и черного – если позднее. Это стимулирует своевременное выполнение домашних заданий, так как в дальнейшем наличие в журнале большого количества зеленых плюсов позволяет получать более высокий балл за контрольную неделю при том же объеме проделанной работы.
Для более полной характеристики текущей успеваемости на контрольной неделе применяется комбинированное оценивание промежуточных результатов, зависящее и от теоретических знаний, и от умения решать практические задачи. Общий балл за контрольную неделю зависит и от оценок за коллоквиумы, и от количества и срока сдачи выполненных заданий. Использование данного метода особенно помогает тем, у кого существуют проблемы с запоминанием материала, а также студентам с низким уровнем школьной подготовки –  в случае низкой оценки за коллоквиум такие студенты все же получат высокий балл, плодотворно работая на занятиях. Это позволяет «слабым» студентам поверить в свои силы и повысить свою самооценку.

Одной из важных сторон продуктивного учебного процесса является поддержание дисциплины.
Учитывая довольно низкий культурный уровень современных студентов, преподавателям приходится бороться с девиантным поведением, а иногда даже и с нецензурной лексикой на занятиях. Обычно применяемые в подобных случаях жалобы в деканат или удаление с занятий лишь доказывают неспособность преподавателя самостоятельно справиться с этой проблемой.
Очень действенным способом отучения студентов нецензурно выражаться и нарушать дисциплину оказалась система получения так называемых «бонусов». Если студент позволил себе выругаться на занятии, он получает «бонус» – наказание в виде дополнительной карточки по текущей теме или дополнительных вопросов на коллоквиуме. 

Однако подобная система правильно работает лишь в том случае, если преподаватель доброжелательно настроен, создавая на своих занятиях дружелюбную атмосферу. Тогда студенты относятся к таким наказаниям без негатива, и стараются следить за своей речью, признаваясь, что занятия химией отучают их нецензурно выражаться. 

Для оценки эффективности используемых методов нами был проведен интернет-опрос студентов I−V курсов. Приведем ответы, отражающие отношение к «бонусам»:

«Самое лучшее, что можно было придумать − это система бонусов! На ней все строится».

«Бонусы мне чем-то нравились, есть в них что-то!»
«Да все было замечательно! И еще получать бонусы очень приятно!»
«Опыты понравились, лекции, ну, и бонусы, конечно же (классная система!)».
А так студенты оценивали систему контроля знаний:

«Коллоквиумы не нравились, но они нужны, чтобы совсем не расслабляться».
«Точно сказать не смогу, наверно, но ваша система очень эффективна! Там же в чем вся соль − ты только сам делаешь именно то, что идет по программе, не меньше! Не понять нереально, а вот в какой форме − тут уже одинаково работать придется − и коллоквиумы, и задачи».
«Про прием работ я вообще молчу! Мне эти плюсы и бонусы с карточками еще долго сниться будут! Но как бы оно мне ни не нравилось, я до сих пор помню, скажем, закон действующих масс».

Также результаты тестирования показали, что основными критериями, определяющими отношение студентов к предмету являются: 1) интерес к предмету; 2) понятные объяснения; 3) хорошее отношение к преподавателю. Причем последний критерий часто влияет на первые два − нелюбовь к преподавателю порождает неприязнь к его предмету, пусть даже интересному.
Поэтому на преподавателя ложится ответственность не только за формирование у студентов основных учебных навыков, но и за создание такой атмосферы на занятиях, чтобы студенты шли на них с удовольствием. 

Музей истории фармации как фактор  
оптимизации условий для 
адаптации первокурсников 

Т.В. Горбатюк, 
И.А. Голубева, д.м.н., проф., 
И.А. Джупарова, к.ф.н., доц.
Новосибирский государственный медицинский университет федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию
Привлечение первокурсников к работе в музее истории специальности – один из методов воспитательной работы, направленной на создание условий для успешной их адаптации  к учебному процессу в высшей школе.

В системе профессиональной подготовки провизора воспитательная работа со студентами рассматривается как одно из приоритетных направлений деятельности высшей фармацевтической школы. 
Мы полагаем неоспоримым утверждение о том, что конечной целью вузовского образования является подготовка не только высококвалифицированного специалиста, отвечающего всем современным требованиям, но и гражданина, патриота своей страны, высоконравственного культурного человека. Существенный вклад в решение этой задачи вносят руководство и преподаватели фармацевтического факультета, при поддержке Управления Росздравнадзора по НСО в 2008 г. организовавшие на кафедре управления и экономики фармации музей истории фармации Новосибирской области – единственное место, где собраны предметы и документы, отражающие исторические этапы развития отечественной фармации и аптечной службы Новосибирской области (НСО).

Работа музея истории фармации НСО является частью системы учебно-воспитательной работы со студентами, поэтому все задачи этой работы одновременно являются и задачами музея. Мероприятия, проводимые на базе музея, органично сочетают в себе процессы обучения и воспитания. Опыт работы  показывает, что такие мероприятия – это эффективная форма взаимодействия преподавателей и студентов. Она позволяет решать многие задачи, в том числе передавать молодежи знания и традиции, жизненный опыт, оказывать определенное воздействие на их мировоззрение и поведение. Для знакомства с богатейшими традициями фармацевтической службы НСО кураторы первого курса организуют посещение музея истории фармации НСО, где студенты узнают о тех, кто стоял у истоков профессии в Новосибирской области, тех, кем по праву гордится вся фармацевтическая общественность города и области. 
Студенты фармацевтического факультета НГМУ активно участвуют в исследовательской работе по истории фармации в НСО. Причем разные направления в работе осваивают студенты не только первого, но и старших курсов. Выбор зависит от подготовки студентов, уровня их знаний специальных фармацевтических наук, а также от их личных интересов.

Привлечение первокурсников к работе в музее – это один из методов воспитательной работы, направленной на создание условий для успешной их адаптации  к учебному процессу в вузе. Задачи этой работы: установление неформальных контактов между первокурсниками, старшекурсниками и другими участниками музейных мероприятий; помощь в преодолении трудностей вхождения в новую социальную среду; привлечение первокурсников к активной общественной жизни вуза. 
Процесс адаптации будущих специалистов эффективнее всего осуществлять через мотивационный аспект отношения к будущей профессии. Привыкание, приспособление личности к новым условиям среды, к новой системе обучения, принципиально отличающейся от форм и методов школы, протекает значительно легче, если студент хорошо осознает, чего он хочет добиться, к чему необходимо стремиться в процессе учебы, что ожидает его после окончания вуза. 
Музей истории фармации как нельзя лучше обеспечивает сопровождение всего комплекса мероприятий по адаптации первокурсников, проводимого административно-педагогическими методами и средствами.

Вовлечение студентов первого курса в работу музея помогает им в преодолении тех познавательных затруднений, с которыми они сталкиваются в начале процесса обучения в вузе. Прежде всего, это мотивационные затруднения, связанные с недостаточной сформированностью ценностных ориентаций первокурсника на фармацевтическую профессию. Анализ проведенной работы в этом направлении показал, что разрешение данной задачи достигается в полной мере, т.к. в условиях музейной работы студенты получают всю необходимую достоверную информацию об их будущей профессии. На базе музея проводятся встречи студентов с ветеранами фармацевтической службы, заслуженными фармацевтическими работниками, фармацевтами-участниками Великой Отечественной войны. Студенты знакомятся не только с современным состоянием фармацевтической службы, но и с основными вехами становления аптечного дела в нашей области. Для первокурсников организуются посещения крупнейших аптек, аптечных складов города. Также помогают сориентировать студентов в специфике фармацевтической деятельности и раскрыть ее гуманистические аспекты проводимые в музее беседы с провизорами различных аптечных организаций г. Новосибирска. 
Кроме мотивационных затруднений музейная работа позволяет решать и определенные дидактические затруднения, в первую очередь, связанные с несформированностью умений самостоятельного поиска необходимой информации, отсутствием умений представления информации. Решению этих проблем помогает работа с архивами музея, поиск информации об отдельных периодах развития фармацевтической службы в Новосибирске. Студенты проводят сбор информации о старейших аптеках города и области, о руководителях аптечного управления, аптечных организаций, берут интервью у заслуженных фармацевтов и провизоров НСО. Так, например, запоминающимися стали беседы с              Л.П. Осокиной, бывшей в течение 17 лет директором фармацевтического завода «Стандарт»,  П.А. Грудцыной – руководителем ГАПУ в 80-е годы и др. Также проводится систематизация и обработка информации из фондов музея. Только с начала этого учебного года студентами первого курса обработано более 100 свидетельств, удостоверений, фотографий,  справок, рукописных воспоминаний ветеранов войны и других документов из архивов музея с информацией о фармацевтах и провизорах НСО. На основании проделанной работы студенты готовят презентации и выступают на занятиях кружка. В результате этой работы студенты приобретают умения анализировать разнообразные информационные ресурсы по выбранной ими теме, проводить причинно-следственные связи в изложении материала,  а также учатся публичным выступлениям с сообщениями, докладами.

Подводя итоги трехлетней деятельности фармацевтического музея, можно сказать, что адаптационные изменения первокурсников протекают успешнее, если они уже с первых дней учебы вовлекаются в активную творческую студенческую жизнь, если они имеют возможность познакомиться с особенностями выбранной ими профессии, оценить ее социальную значимость, а также развить профессионально значимые свойства и качества личности. Как показывает практика, надо шире использовать потенциальные возможности музеев в процессе оптимизации условий для адаптации первокурсников.
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Способы адаптации первокурсников на кафедре  химии к учебному процессу в высшей школе
Д.Л. Носенко, к.б.н., доц.
Сибирский государственный университет 
путей сообщения
Адаптации первокурсников к учебному процессу в высшей школе, который отличается от процесса обучения в средних учебных заведениях, уделяется большое внимание; с этой целью проводятся различные мероприятия, озвученные ниже. 

Роль химии в современной жизни определяется ее главенствующим положением во многих отраслях промышленности. Чтобы понимать химические процессы, совершающиеся в природе, и осознанно применять многочисленные соединения и материалы не во вред себе и окружающей среде, иметь политехнический кругозор, и, следовательно, чтобы быть готовыми к жизни в современном мире, а, тем более для поступления в соответствующие вузы, необходимо знать основы химической науки.

Для этого учащиеся за время обучения в школе должны получить прочные и систематические знания по химии, ориентировку в научных принципах химического производства, сведения об успехах и задачах химизации страны, некоторые практические навыки в обращении с химическими реактивами, посудой, оборудованием и препаратами бытовой химии. 

Химия как учебный предмет средней школы, наряду с другими предметами, формирует личность учащихся. Для достижения этой главной цели, стоящей перед школой, обучение химии ставит перед собой задачи, решение которых осуществляется с позиций единства образовательной, воспитывающей и развивающей функций обучения. Поэтому в перечень основных задач курса химии в школе входят: усвоение основ химической науки; развитие познавательной и мыслительной деятельности учащихся; формирование специальных умений и навыков учащихся; политехническая подготовка и профориентация на химические специальности; формирование научного мировоззрения и естественнонаучной картины мира в сознании учащихся; осуществление нравственного, экологического, патриотического, эстетического воспитания. 

К сожалению, и с этим согласны и методисты, и педагоги, в современной школе необоснованно сокращено число учебных часов по химии, физике и биологии – именно по тем предметам, основы которых необходимы для перевода всех отраслей производства, сельского хозяйства и научных исследований на уровень современных высоких технологий. Вследствие этого вчерашние школьники приходят в высшие учебные заведения с очень низким уровнем знаний по предмету.

Для выяснения уровня подготовки первокурсников и лучшей их адаптации к учебному процессу обучения в вузе кафедрой химии СГУПС на первом практическом занятии проводится входной контроль в виде индивидуальных тестовых задач. После него составляется примерный портрет группы. Тенденцией последних лет стало то, что большинство первокурсников (до 60 %) имеет низкий уровень знаний, и примерно поровну идет распределение между студентами с хорошими и отсутствующими знаниями по предмету.

Кроме того, химия является общеобразовательным предметом, многие студенты к этому предмету относятся пренебрежительно и к сессии достаточно часто выходят слабо подготовленными. Для того, чтобы мотивировать первокурсников к изучению предмета, на кафедре проводятся три промежуточные аттестации во время контрольных сроков (коллоквиумы), а также олимпиады и конференции. 

К промежуточным аттестациям (контрольным срокам) студенты могут набрать определенное количество баллов, которые переводятся в их рейтинг успеваемости по предмету. Количество набранных баллов за все три контрольных срока складываются, и выдается итоговый рейтинг первокурсника, затем выставляется допуск к экзамена. 

В случае, если студент не успевает по каким-либо разделам предмета, проводятся консультации, на которых можно получить дополнительные разъяснения по темам и тем самым повысить уровень знаний по ним. Как правило, первокурсники активно пользуются такой возможностью, в том числе и для сдачи долгов.

В качестве стимула к более качественному изучению предмета проводятся олимпиады и конференции, по результатам которых студент имеет возможность получить аттестационную оценку за семестр в виде «автомата». Однако для участия в конференции необходимо отсутствие задолженностей по химии. 

Таким образом, первокурсники адаптируются к учебному процессу в высшей школе, который отличается от процесса обучения в средних учебных заведениях.
Адаптация первокурсников к обучению химии на агрономическом факультете 

Г.А. Маринкина, к.х.н., доц.
Новосибирский государственный аграрный
 университет
Важной задачей высшей школы является оказание помощи первокурснику в  успешной адаптации к новым условиям обучения. Внеаудиторная кружковая работа  может помочь первокурсникам быстрее и успешнее адаптироваться к обучению химии. 
Что уж тут скрывать, к нам приходят не самые лучшие выпускники средней школы. Зачастую они являются выпускниками сельских школ, которые трудно назвать лучшими или просто хорошими.  Достаточно часто можно слышать от студентов выражение «у нас химии не было в школе». Насколько это является правдой − проверить практически невозможно. По данным нашего опроса, более 60 % первокурсников называют дисциплину «Химия» трудной для изучения.
Традиционный русский вопрос: «Что делать?» действия должны быть совместными: деканата, куратороров, преподавателей и конечно, очень важно, чтобы и сам первокурсник был заинтересован в успешной адаптации. 

Нужно заинтересовать студента, использовать то, что умеют делать выпускники средней школы. Например, уже  очень многие владеют компьютером, следовательно, имеют возможность выхода в Интернет для поиска различного рода информации. 
Поэтому в 2011 году было принято решение об организации химического кружка. Основной темой работы кружка является изучение влияния макро- и микроэлементов на жизнедеятельность растений и животных. 

В начале учебного года студентам были розданы темы рефератов, а также проведено обучение студентов подборке и обработке используемого материала, информации. В конце первого семестра была проведена конференция. Результаты конференции позволяют сделать вывод, что внеаудиторная работа с первокурсниками дает дополнительные возможности для их адаптации к обучению. Это одно из направлений работы кружка. Второе – привлекать студентов к работе по будущей специальности, это работа со студентами уже второго курса. Некоторые из них приходят на кафедру химии и хотят проходить практику по специальности здесь. Это радует, хотя таких студентов пока еще очень мало.
Может быть, это только начало. Наверное, необходимо участвовать в работе с дипломниками − время покажет. Однако, по моему мнению, необходимо больше уделять внимания школьному образованию. Когда учащийся школы имеет хорошую подготовку по химии, ему легче адаптироваться к процессу обучения в вузе, так как само учение у него не вызывает сложностей и проблем. 
Адаптация первокурсников биолого-технологического факультета к учебному

процессу в НГАУ
Е.Г. Медяков, к.п.н., доц.
Новосибирский государственный аграрный
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Задача вуза − помочь первокурснику  как можно быстрее и успешнее адаптироваться к новым условиям обучения, влиться в ряды студенчества.
Адаптация − это процесс взаимодействия человека и окружающей среды, в результате которого у него возникают модели и стратегии поведения, адекватные меняющимся в этой среде условиям (В.А. Якунин). 

Адаптация – это процесс изменения характера связей, отношений студента к содержанию и организации учебного процесса в вузе (Г.А. Балл). 

Проблема адаптации студентов первого курса к условиям высшей школы является важной общетеоретической проблемой и до настоящего времени является достаточно актуальной, так как известно, что адаптация к студенческой жизни − это достаточно сложный процесс, который требует вовлечения не только социальных, но и биологических резервов еще не совсем сформировавшегося организма. 

Студенты, поступившие на первый курс, нелегко воспринимают содержание курса химии  и организацию учебного процесса в вузе. Это связано также и с тем, что в школе и дома ребята находятся под постоянным контролем родителей, учителей. Большинство студентов не привыкли к самоконтролю. Основной контингент студентов НГАУ − это жители Новосибирской области. Приехав в город, они уходят из-под опеки родителей, начинают свою самостоятельную жизнь, поэтому постоянный контроль со стороны родителей невозможен. Следствием этого являются задолженности по нескольким дисциплинам. 

Проблема влияния школьных знаний на адаптацию студентов к вузовскому процессу требует тщательного изучения, поскольку главная трудность − это учеба. 

Адаптационный процесс необходимо рассматривать комплексно, на различных уровнях его протекания, т. е. на уровнях межличностных отношений, индивидуального поведения. 

При работе со студентами биолого-технологического факультета НГАУ применяем следующие виды деятельности: лекции, лабораторно-практические занятия, семинары, коллоквиумы, проверочные работы, контрольные работы, научно-исследовательскую деятельность. Вся работа студентов соотносится с балльно-рейтинговой системой.

В начале 2010−2011 учебного года нами был проведен входной контроль знаний по неорганической химии. Результат входного контроля нас не порадовал: более 60 % студентов получили неудовлетворительный результат. 
Преподаватели кафедры химии, начиная с первых занятий, объясняют студентам, как  правильно организовывать свою учебную деятельность  и для чего необходима рефлексия учения.  
По результатам промежуточной аттестации абсолютная успеваемость студентов первого курса биолого-технологического факультета НГАУ в период сентябрь-октябрь 2010 г. составила 52 %, в ноябре – 79 %.
Результаты успеваемости студентов первого курса биолого-технологического факультета показывают, что адаптация студентов к новым условиям и видам деятельности наиболее активно проходит в течение первых трех месяцев. По нашему мнению, во многом успешность адаптации студентов первого курса к обучению в вузе зависит от того, как будет выстроена система взаимодействия преподаватель↔студент в процессе  обучения.
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 Некоторые методические аспекты 

педагогического сопровождения 
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Ускорение процессов адаптации студентов первокурсников к новому для них виду деятельности является главной задачей вуза. От того, как долго по времени проходит процесс адаптации, зависят настоящие и будущие успехи студентов, процесс их профессионального становления.
Для ускорения темпов адаптации студентов первого курса биолого-технологического факультета (БТФ) требуется согласованность в педагогическом взаимодействии между преподавателем и студентом при организации способов учения.
Одним из вариантов реализации данной идеи может быть внедрение в практику  технологию модульного обучения и рейтинговой системы оценки успеваемости студентов.
На основе технологии модульного обучения нами было разработано методическое пособие по органической химии для студентов первокурсников БТФ. Структуру пособия рассмотрим  на примере темы «Арены».

Ароматические углеводороды (арены)

Бензол. Строение молекулы бензола. Характеристика электронной системы связей. Гомологический ряд бензола, общая формула, изомерия двух- и трехзамещенных гомологов. Номенклатура гомологов бензола. Ароматические радикалы. Сырьевые источники и способы получения ароматических углеводородов. Химические свойства бензола и его гомологов: реакции замещения (механизм реакции электрофильного замещения), реакции присоединения водорода и галогенов, реакции окисления.

Ориентация при электрофильном замещении в бензольном ядре. Заместители первого и второго рода, орто-, мета-, пара- ориентация.

Многоядерные ароматические углеводороды, классификация.

Дифенил, нафталин, антрацен. Общая характеристика этих соединений. Особенности физических и химических свойств нафталина 
Перечень химических понятий по теме
	Содержание темы
	Понятия, законы, правила

	Бензол – представитель аренов

Строение молекулы бензола, характер химических связей

Состав, химическое и пространственное строение ароматических углеводородов

Строение молекул дифенила, нафталина, антрацена
Гомологический ряд аренов

Изомерия и номенклатура аренов

Получение аренов 

Химические свойства аренов

Практическое значение аренов

Нефть – источник углеводородов

Переработка нефти

Практическое значение нефти и нефтепродуктов
	Арены

sp2-гибридизация,

ковалентная связь,

валентный угол,

плоское строение,

бензольное кольцо

Многоядерные арены

Гомология, гомологическая разница

Орто-, мета- и пара- изомеры,

номенклатура

Метод Н.Д. Зелинского,

выделение из нефти

Реакция замещения,

присоединение, окисление,

горение

Принцип определения состава нефти

Фракционирование, крекинг, риформинг


Задания для самостоятельного выполнения

1. Почему бромирование анилина дает 2,4,6-трибром-анилин, а нитрование анилина нитрующей смесью –                        м-нитроанилин? Ответ подтвердите уравнениями соответствующих реакций.

2. Осуществите следующие превращения: 
СН4 → С2Н2 → С6Н6.

3. Сравните химические свойства бензола и толуола и поясните сущность взаимного влияния атомов в молекулах. Вспомните соответствующее положение из теории А.М. Бутлерова и приведите другие примеры.

4. Какие вещества получаются при каталитическом дегидрировании: 

а) метилциклогексана; б) изопропилциклогексана? Укажите условия реакции.

5. Решите задачу. Из 13,44 л ацетилена получили 12 г бензола (н.у.). Сколько это составляет процентов от теоретически возможного выхода? 

6. Решите задачу. Сожгли 10,6 г о-ксилола. Полученный оксид углерода (IV) пропустили через 80 г раствора, содержащего в массовых долях 0,1, или 10 % гидроксида натрия. Какое вещество и сколько граммов его образовалось в результате реакций?

В пособии имеются указания по выполнению лабораторных работ и контрольные вопросы по темам. Защита лабораторных работ для студентов обязательна. 
Контрольные вопросы и задания к лабораторной работе

«Получение углеводородов и изучение их свойств»

1. Возможно ли различить метан, этилен и ацетилен, используя реакцию горения? Ответ поясните. 

2. При помощи каких реакций можно различить непредельный углеводород (алкен) и ароматический углеводород (арен)? 

3. Почему соединение пентин-2 не будет реагировать с металлическим натрием, в то время как его изомер пентин-1 вступает в указанную реакцию? Напишите уравнение протекающей реакции.

4. Напишите уравнения реакций изопропилбензола с хлором (в возможных трех направлениях), укажите условия их протекания. Почему для бензола возможны не все эти реакции?

5. Какие продукты можно получить в реакции гидратации 

2-метилгексена-3?

Работа первокурсника с содержанием пособия позволяет ему достаточно быстро адаптироваться к процессу обучения, так как материал органической химии представлен в виде блоков, и студент уже имеет представление о том, что ему предстоит изучить на текущем занятии и в дальнейшем.
Путь познания от общего к частному отличается большим информационным потоком, насыщенностью фактами, позволяет достаточно быстро проходить этапы систематизации, классификации.  

В качестве системы контроля знаний и умений студентов по органической химии мы рекомендуем использовать рейтинговую систему. Рейтинговая система  создает мотивацию к обучению, так как максимальный балл по теме (курсу) дает возможность студенту получить зачет или экзамен автоматически.

На основании вышесказанного можно сделать вывод, что необходимо оптимизировать учебный процесс на основе личностно-ориентированной модели педагогического взаимодействия.
Проблема адаптации первокурсников 

и пути решения
И.А. Паули, к.х.н., доц.
                        Е.И. Никитина, к.геол.-минер.н., доц.
Л.А. Федоровская, ст. преп.

Сибирский государственный  университет 
путей сообщения
В настоящей работе обсуждаются проблемы адаптации первокурсников, с которыми сталкиваются преподаватели общеобразовательных дисциплин СГУПС.

На сегодняшний день проблема адаптации студентов-первокурсников к условиям высшей школы представляет собой одну из важных общетеоретических проблем и является традиционным предметом дискуссий. Задачи оптимизации процесса «вхождения» вчерашнего школьника в систему вузовских отношений являются актуальными и для СГУПС, поскольку успешная адаптация первокурсника к жизни и учебе в вузе является залогом дальнейшего развития каждого студента как человека, будущего специалиста. Большая ответственность в решении данной проблемы, несомненно, ложится на плечи деканатов и преподавателей, ведущих общеобразовательные дисциплины на первом курсе.

Учеба – главная трудность первокурсника. Студенты, поступившие на первый курс СГУПС, нелегко воспринимают содержание и организацию учебного процесса в вузе, так как системы обучения в школе и в университете – разные. Первокурсниками трудно воспринимаются аудиторные занятия продолжительностью 90 мин. (в отличие от 40 мин. в школе). Большие сложности возникают с конспектированием лекций. Наконец,  значительная роль в учебном процессе отводится самостоятельной работе студента. Практика показывает, что новоиспеченные студенты не приучены самостоятельно изучать материал, пользуясь библиотеками, Интернетом и другими средствами. Различие в методах обучения и в его организации в средней и высшей школах порождает отрицательный эффект, называемый в педагогике дидактическим барьером между преподавателем и студентом. Новая дидактическая обстановка во многом обесценивает приобретенные в школе способы усвоения материала. Проходит немало времени, прежде чем студент приспособится к требованиям обучения в вузе. Следствием этого являются низкий рейтинг во время учебного семестра и образующиеся к началу зачетной недели задолженности по нескольким дисциплинам. И результатом всего является перегруженность студентов перед сессией и во время нее. 

Большое влияние на успешность учебного процесса оказывает качество полученных знаний в школе. На наш взгляд, именно с этим связаны все другие затруднения и проблемы. Факт разрыва между уровнем подготовки, который дает обычная шко​ла (включая классы «с уклоном»), и тем, что требуют вузовские программы, широко известен. Чем выше уровень обучения (подготовки будущих специалистов) в вузе, тем этот разрыв откровеннее. А с появлением в России классов и школ «с уклоном», частных школ, раз​ных лицеев и гимназий полностью размытым оказалось представление о том наборе знаний, который выпускнику обязана дать любая средняя школа, дабы обеспе​чить переход от среднего образования к возможности получить высшее. Проблема в том, чтобы сде​лать этот переход системно организованным. Для этого необходима правильно организованная, дееспособная система «школа-вуз», которая позволит определить пути развития довузовской подготовки  и профориентации учащихся, повысить качество довузовского обучения. Перспективным направлением в создании такой системы является организация профильных классов, лицеев, центров довузовской подготовки при высших учебных заведениях. 
Двадцать лет назад в НИИЖТе (СГУПСе) был образован факультет довузовской подготовки (ФДП),   сегодня − Центр довузовского образования (ЦДО), выпускники которого в большинстве своем из года в год становятся студентами СГУПСа. Ежегодно в среднем 78 % выпускников ЦДО поступают на все факультеты университета, выбирая для своей будущей профессии как технические, так и гуманитарные специальности. По оценкам деканатов, выпускники ЦДО, как правило, входят в число лучших студентов. Кроме того, бывшие ученики ЦДО легче адаптируются к студенческой жизни, поскольку в течение двух лет их обучение проходит в стенах университета. Для них, например, «сдвоенные уроки» − полуторачасовые пары уже кажутся привычными, как привычным делом является и конспектирование лекций, чего нельзя сказать о студентах, прибывших из обычных общеобразовательных школ. 

Проведенный на кафедре химии СГУПС анализ результатов экзаменационных сессий показал, что в среднем 70 % студентов, прошедших курс довузовской подготовки в ЦДО сдают экзамен по химии на «отлично» и «хорошо». Кроме того, эти студенты, как правило, успешно сдают и остальные экзамены. Полезность и, более того, необходимость создания таких структур, как ЦДО не вызывает сомнений. За 20 лет существования ФДП-ЦДО многие выпускники стали гордостью факультетов в учебе, проявили себя отличными организаторами, а также достигли больших успехов в спорте. 

Для уменьшения разрыва между уровнем школьной подготовки и требованиями вузовской программы в СГУПСе проводятся дополнительные занятия для первокурсников технических специальностей, обучающихся по целевому направлению. Это, как правило, студенты, приехавшие из небольших городков и поселков Новосибирской и других областей, где уровень школьной подготовки часто значительно ниже, чем в больших городах. Для таких студентов в рамках учебного процесса организованы занятия по ряду общеобразовательных и инженерных дисциплин, таких как «математика», физика», «начертательная геометрия» и «инженерная геодезия». Подобные занятия помогают студентам осваивать учебные программы данных дисциплин, являющихся основополагающими в формировании знаний будущего инженера.

Проблемы с учебой, возникающие у первокурсников на начальном этапе обучения, напрямую связаны со степенью их социальной адаптации, которая определяется множеством факторов (индивидуально-психологические особенности студента, его личностные, деловые и поведенческие качества, ценностные ориентации, академическая активность, состояние здоровья, социальное окружение, статус семьи.

Большое количество студентов СГУПСа – приезжие. Оказавшись в Новосибирске, они начинают свою самостоятельную жизнь, погрузившись в мир опасной свободы, поскольку постоянный контроль со стороны родителей становится невозможен. Опасность состоит в том, что студенты еще не привыкли к самоконтролю. Проблема усугубляется тем, что далеко не все иногородние студенты живут в общежитиях, где контроль осуществляется со стороны администрации студенческого городка и деканатов. Так, на коммерческом факультете СГУПСа «Управление персоналом» 75 % иногородних первокурсников снимают жилье. При решении этой проблемы большую роль играет работа кураторов студенческих групп, назначаемых деканатами университета. К выбору кураторов деканаты СГУПСа подходят очень серьезно. Куратор в СГУПСе – это педагог-профессионал, организующий через разнообразные виды воспитывающей деятельности систему отношений в учебной группе, создающий условия для творческого самовыражения каждого студента, сохранения его уникальности и раскрытия потенциальных способностей и осуществляющий индивидуальную коррекцию процесса социализации. Реальную помощь кураторам в этой работе оказывают старшекурсники. 

Огромную роль в процессе адаптации играет психологическая поддержка первокурсников профессорско-преподавательским составом. Поэтому куратор тесно сотрудничает с преподавателями, ведущими общеобразовательные дисциплины на первом курсе, что в немалой степени способствует преодолению дидактического и психологического барьера между преподавателем и студентом. Доброжелательность и внимание способствуют сокращению сроков адаптации первокурсников к условиям вуза. 

Основной целью создания педагогических условий адаптации, является признание самооценки личности каждого человека, его права на развитие и проявление индивидуальности. Это выражается, прежде всего, в привлечении первокурсников к научно-исследовательской работе – участию во внутривузовских и межвузовских конференциях и олимпиадах.

Целенаправленная работа по адаптации студентов первого курса к новым условиям жизнедеятельности должна осуществляться всеми подразделениями вуза (учебными, научными, общественными) на основе их тесного взаимодействия.    
Роль деканата в адаптации первокурсников 
О.А. Полунина, к.т.н., зам. декана социально-технологического факультета 

И.Г. Воробьева, к. с-х н., декан социально-технологического факультета

Сибирский университет потребительской кооперации
Работа деканата по адаптации первокурсников способствует организации учебной деятельности студентов, раскрытию их интеллектуального и личностного потенциала, поддержке психического здоровья и повышению организационной культуры.

Студенческая жизнь начинается с первого курса, и поэтому  успешная адаптация первокурсника к обучению в университете является залогом дальнейшего развития каждого студента как личности и будущего специалиста. Первый год обучения в вузе − это переходный период после школы и связан с формированием нового коллектива. Иногородние студенты сталкиваются с проблемами проживания в общежитии и снижением родительского контроля, поэтому в адаптации студентов в университете большая роль отводится деканату.

Деканат в своей работе с первокурсниками                 руководствуется внутренними документами (устав университета, правила внутреннего распорядка в университете, концепция воспитательной деятельности, программа воспитательной деятельности на цикл обучения студентов и календарный план воспитательной работы со студентами на учебный год и др.).

Для адаптации первокурсников к обучению в университете проводятся обязательные встречи декана и заместителей декана с группами первого курса, которые позволяют студентам получить информацию об истории факультета и университета, организации учебной деятельности, социально-бытовых условиях жизни, знакомят первокурсников с научной, общественной и спортивной жизнью факультета, также с правилами поведения в аудиториях и общежитиях. Каждому студенту вручается Памятка «Первокурснику университета», которая содержит необходимую информацию об организации обучения и досуга в университете и помогает быстрее приобщиться к студенческой жизни. 

С целью составления портрета группы деканат проводит анкетирование студентов первого курса. Это позволяет деканату лучше узнать своих первокурсников (их индивидуальные особенности, способности, увлечения) и помогает в формировании актива студенческих групп.

Большую помощь первокурсникам в адаптационный период оказывают кураторы академических групп из числа опытных преподавателей. Кураторы помогают деканату в организации первичного коллектива в группе и в выборе старосты. Кураторы проводят кураторские часы, на которых обсуждаются проблемы студентов в учебе, межличностном общении и социально-бытовой сферы; помогают активу группы планировать работу в соответствии с планом мероприятий факультета и университета.

Из числа выбранных в академических группах старост на факультете формируется совет старост первого курса. Деканат проводит еженедельные заседания совета старост, которые направлены на установление двухсторонней связи деканат↔студент. С одной стороны, эти мероприятия помогают оперативно доводить до студентов информацию о распоряжениях деканата, организовывать на их выполнение, обсуждать вопросы успеваемости и посещаемости, извещать о мероприятиях, проводимых на факультете и в университете. С другой стороны, старосты информируют о проблемах первокурсников в учебе, быте и отдыхе, что позволяет деканату содействовать в их быстром решении.

Для формирования навыков в учебной, научной и профессиональной деятельности, развития их творческих и организаторских способностей и активности в общественной жизни университета студентам факультета раздаются памятки: «Как освоить технику обучения в вузе», «Как получить глубокие знания», «Как расширять кругозор», «Как формировать свою репутацию», «Как развивать организаторские качества», «Как быть привлекательным для окружающих» и другие. Для ознакомления первокурсников с организацией проведения экзаменационной сессии деканатом разработана и доводится до каждого первокурсника Памятка о порядке сдачи зачетов и экзаменов.

На факультете внедрена система менеджмента качества учебного процесса, направленная на укрепление учебной дисциплины студентов. В связи с этим деканатом регулярно проводятся проверки посещаемости студентов лекций и аудиторных занятий, обсуждения результатов контрольных недель, экзаменационных сессий на совете старост, кураторских часах и совете факультета. На первом курсе деканатом совместно с кураторами проводятся собрания по подготовке к экзаменационным сессиям и обсуждению их итогов. В течение первого года обучения организуется индивидуальная работа с отстающими студентами, к которой привлекаются преподаватели и кураторы групп.

На факультете организована оперативная связь со студентами и их родителями через электронную систему Live@edu, позволяющая рассылать расписание экзаменов и пересдач, правила допуска к экзаменационным сессиям, доводить информацию о результатах контрольных недель и экзаменационных сессий.

С целью повышения интереса к избранным специальностям и мотивации к учебе деканат совместно с выпускающими кафедрами проводят Дни кафедр, на которых первокурсники встречаются с ведущими преподавателями, знакомятся с особенностями подготовки по выбранной ими специальности, участвуют в конкурсах по специальности.

Для вовлечения студентов 1 курса во внеаудиторную работу деканатом создан совет студенческого самоуправления из числа активных студентов факультета. Совет студенческого самоуправления, при содействии кураторов и совета старост организует первокурсников для участия в различных адаптационных мероприятиях факультета и университета (конференции, олимпиады, заседания интеллектуального клуба, спартакиада первокурсников, посвящение в студенты университета, конкурсы: «Лучшая группа 1 курса», «Лучшая презентация группы 1 курса», «Лучший староста 1 курса», «Отличники 1 курса», конкурсы тематических стенных газет и др.). 
Таким образом, проводимые мероприятия позволяют деканату социально-технологического факультета СибУПК повысить академическую успеваемость студентов на первом курсе, их дисциплинированность и мотивацию активного участия в научно-исследовательской работе, спортивной и общественной жизни университета.

 Роль методического обеспечения 

образовательного процесса в системе адаптации первокурсников 
Е.А. Реутова, к.в.н., доц.
Новосибирский государственный  аграрный университет
Адаптация студентов первокурсников в условиях высшей школы рассматривается как система. Представлены внутривузовские аспекты адаптации и подчеркнута их важность. 
Одной из важнейших предпосылок успешной учебной деятельности студентов-первокурсников в условиях высшей школы является своевременная адаптация их к условиям обучения в вузе, рассматриваемая как начальный этап включения их в профессиональное сообщество. Студент первокурсник может успешно функционировать в новой среде, лишь обладая определенными личностными и поведенческими навыками, среди которых можно выделить активность, ответственность,  способность к обучению, коммуникабельность, исполнительность. При этом процесс адаптации студентов необходимо рассматривать с точки зрения системного подхода, т.е. анализируя его в комплексе социальных, педагогических, психологических, методологических и других проблем. В традиционном плане адаптация студентов рассматривается как совокупность 3-х аспектов, отражающих основные направления их деятельности:

- адаптация к условиям учебной деятельности (приспособление к новым формам преподавания, контроля и усвоения знаний, к режиму труда и отдыха, самостоятельности и др.);
- адаптация к группе (включение в коллектив, усвоение его правил, традиций);
- адаптация к будущей профессии (усвоение профессиональных знаний, умений, навыков, качеств). 

Как система процесс адаптации имеет две составляющие:

1. Внешнее окружение, которое  включает в себя ресурсы (личные качества студента, мотивацию, жизненный опыт и др.), цель (формирование образа мышления и поведения, систему ценностей)  и связь с  внешней средой (содержание, условия, организацию труда).

2. Внутренняя структура − совокупность взаимосвязанных компонентов, обеспечивающих процесс воздействия на объект (студента), достижение целей системы (профессиональная адаптация).

Выпускники довузовских образовательных учреждений, обладая определенным уровнем мотивации, общим запасом знаний, способностью к творчеству, начальным уровнем социализации и другими качествами, продолжают дальнейшее обучение в вузе. Под воздействием вузовской среды происходит качественное изменение этих характеристик, их преломление в новой социальной среде. В качестве средств адаптации выступают мотивы, привычки, навыки, стиль мышления, ценностные ориентации, поступки, и др. Если же студент не в состоянии по различным причинам изменить себя, он будет исключен из данной функциональной системы. То есть происходит «выпадение» из сферы обучения тех студентов, которые не отвечают требованиям этой деятельности. Изменение среды вынуждает обучающегося постоянно приспосабливаться к переменам, то есть процесс адаптации носит непрерывный характер и при этом должен быть постепенным и обоснованным.  

Студенты,  поступившие  на первый курс, нелегко воспринимают содержание и организацию учебного процесса в вузе, они не привыкли к самоконтролю.   Вузовские  учебные нагрузки, информационная насыщенность учебного процесса, большой процент аудиторных занятий и наличие разных форм организации учебной деятельности способствуют возрастающей роли  преподавателей кафедр в процессе адаптации первокурсников. Студенту необходимо работать не только на занятиях, но и  самостоятельно изучать материал, пользуясь методическими материалами, библиотеками, Интернетом и другими средствами, ведь значительная роль в учебном  процессе отводится самостоятельной работе.

Эффективность работы системы адаптации в таких условиях несомненно будет полностью зависеть от функционирования внутренней структуры вуза, обеспечивающей оптимизацию процесса «вхождения» вчерашнего школьника» в систему вузовских отношений.

При этом методическое и материальное обеспечение образовательного процесса становится важным аспектом качественной организации учебного процесса, в первую очередь, первокурсников. Одним из факторов успешной адаптации является введение вузовских стандартов на методическое обеспечение и создание на кафедрах учебно-методических комплексов по каждой дисциплине (УМКД) в состав которых входят: рабочая программа учебной дисциплины, учебник или учебное пособие, курс или конспект лекций, методические указания (описания) всех лабораторных работ или семинарских занятий, перечень заданий   и указания по  выполнению контрольных работ, домашние семестровые задания, экзаменационные вопросы, программы практик, дополнительные учебно-методические и информационные материалы. Такой подход определяет  формы и методику организации учебной работы студентов. Преподаватель проводит  диагностику уровня подготовленности студентов, определяет цели индивидуальной и групповой работы, обеспечивает положительную мотивацию деятельности, организует вводную лекцию, установочные консультации и осуществляет вид контроля.

Проблема адаптации студентов к обучению в вузе решается более успешно в условиях применения инновационных моделей образования.  Работа студента с электронными ресурсами, самостоятельный поиск информации способствует совершенствованию умений отбирать и структурировать необходимый для  изучаемой дисциплины материал, логично излагать и аргументировать различные современные теоретические подходы к проблемам. Информационные технологии помогают студенту  стать активным в учебной деятельности и повышают его самостоятельность, что, несомненно, является одним из важнейших факторов социальной адаптации.

 Актуальные проблемы повышения 

качества успеваемости
    Г.П. Юсупова, доц.
                               М.С. Чемерис, д.б.н., проф.
                                    Т.И. Бокова,  д.б.н., проф.
                                    Н.А. Кусакина,  к.б.н., доц.
Новосибирский государственный 
аграрный  университет
Современное  развитие  высшего  образования  предполагает  совершенствование  всех  сфер жизни, начиная  с  развития  способностей  людей,  с  формирования  их духовности, разума интеллекта. Средством  для  достижения  этих качественных изменений  может  быть только  наука. Наука  превращается в  ту  непосредственную  силу,  которую  необходимо  использовать  для  решения  стоящих  перед  обществом  задач.

Общество  всегда  ожидает  от  высшей  школы  качественного  роста  образования. В  современной  педагогической  науке  существует  много  новых  педагогических  технологий. Наша  цель проанализировать  формы  и  методы  активизации  учебного  процесса  преподавания  химических  дисциплин  и  рассмотреть  проблемы  повышения  качества  успеваемости.  В  течение  нескольких  лет  на  кафедре  проводится  анализ  итогов  контрольной  недели,  который  даёт  полное  подтверждение  зависимости  абсолютной  и  качественной  успеваемости  от  посещаемости  аудиторных  занятий  студентами. Например, при  10,9 %  пропущенных  занятий  абсолютная  успеваемость  составляет 38,4 % ,  а при отсутствии  пропусков  занятий 81,2 %.

Степень  усвоения  знаний  в течение   семестра  оценивается  экзаменационной оценкой.  В  качестве  примера  можно  привести  анализ  итогов  зимней  и  летней  сессии, который  практикуется  на  кафедре  начиная с  2006  года. Для  примера: а) зимняя  сессия  2008−2009 года  показала – абсолютная  успеваемость  составляет – 84,16 % ;   б) летняя  сессия  2009 года – 88 %.  Подведение  итогов  сессии  даёт  возможность  преподавателям  проанализировать  результаты  успеваемости, своевременно  сделать  соответствующие  выводы, скорректировать  свои  действия по  устранению  недостатков.  Итоги  контрольных  недель, результаты  сессии  обсуждаются  в  группах, на  кафедре,  в  дирекции  институтов, затем  идет  работа  по  предупреждению  неуспеваемости.  Для  этого  широко  используется  работа  с  кураторами, с  родителями,  проводится  работа  с  отстающими  студентами.  За  последнее  время  наблюдается  снижение  общей  успеваемости  студентов  по  химии.  Одной  из  причин  этого является  увеличение  числа  студентов, не  являющихся  на  экзамен, т. к. многие  студенты  не  получают  допуск  к  сессии  из-за отставания  по  другим  предметам. Это  можно объяснить  низкой  адаптацией  студентов  первого  курса к учёбе, что  сразу  отразилось  на  первой  зимней  сессии   2009–2010 гг. Абсолютная успеваемость  составила  62 %.
Вопрос  о  повышении  качества  успеваемости  в  вузе очень  актуален, очевидно, что  повышение  качества  знаний  студентов  по  данной  дисциплине  требует   активной  работы  всей  кафедры  при  поддержке  института. Коллектив  кафедры  активно  работает  над  внедрением  в  учебный  процесс  новых  технологий, применением  новых  средств, таких  как  мультимедиа,  контролирующих  тестов  по  всем  темам  курса, созданием  электронных  методических  пособий, лекций, самостоятельных  заданий  для  студентов.  Это  позволяет  проводить  занятия  со  студентами  в  компьютерных  классах, даёт  возможность  студентам  переписывать  задания, тесты  на  диски  для  личного  пользования.  Все  эти  меры  способствуют  лучшему  усвоению  учебного  материала,  повышают  интерес  у  студентов к  предмету,  а, следовательно,  способствуют  углублению  их  знаний  и, соответственно,  повышению  качественной  успеваемости.

Проблемы адаптации студентов в вузе
     Г.П. Юсупова, доц.
                               М.С. Чемерис, д.б.н., проф.
                                    Н.А. Кусакина,  к.б.н., доц.
Новосибирский государственный 
аграрный университет
Одной из важнейших педагогических задач любого вуза и нашего, в том числе  является работа со студентами первого курса, направленная  на  быструю и успешную  их  адаптацию к новой системе обучения, новых отношений, на освоение ими новой роли – студента. Наша задача помочь привыкнуть к этому новому для молодого человека положению. Потребность к адаптации  у человека возникает тогда, когда он начинает взаимодействовать с какой-либо системой, при смене окружающей среды, при которой привычное для него поведение меняется, связанное с новизной условий. В процессе адаптации личность пытается приспосабливаться к изменениям социальной среды, а это вызывает пересмотр ценностей  и стереотипы поведений.

В адаптации студента-первокурсника и соответственно  учебной группы, в которую он входит можно выделить следующие стадии:


а) начальная стадия,  когда  отдельный студент или вся группа осознаёт, как они должны вести себя в новой для них среде, но не готовы ещё оценить и принять новую систему ценностей и стремятся придерживаться прежней системы поведения; б) вторая стадия − стадия терпимости, когда звенья цепочки «студент-группа-новая среда-новая ситема ценностей» проявляют терпимость к образу  поведения, друг к другу, вернее сказать − происходит период  узнавания, привыкания; в) аккомодация, т.е. студент и группа начинают понимать и признавать основные элементы новой среды − это происходит постепенно иногда очень медленно и болезненно; г) со временем наступает ассимиляция, т.е. полное совпадение систем ценностей отдельного студента, группы, деканата, университета.

Чтобы быстрее достичь определённого уровня адаптации необходимо выбрать нормы поведения, общения, как сочетаются между собой стратегия поведения: а) активное изменение среды; б) активное изменение себя в окружающей среде; в) активный поиск новой среды.

Преподавателям необходимо учитывать особенности возраста, интеллект, положение в группе, личностный потенциал. Большое значение имеет социологический фактор: возраст студента, его социальное  происхождение, тип  образовательного учреждения.

С первых дней обучения студентов в вузе преподаватели  знакомят их с основными формами, методами, специфическими особенностями обучения каждой специальности (специализации) в вузе. Это происходит ежегодно при новом наборе на первый курс  и  от успешного  решения этой проблемы зависит, кто из поступивших в вуз успешно его закончит. Общество и вуз заинтересованы, чтобы способности смогли максимально реализоваться во время обучения  этих студентов.

 Студенты на первом  курсе  ощущают большую перегрузку. Как ни странно, но ежегодно объём изучаемых дисциплин в вузе растёт, количество часов – наоборот уменьшается. Любое обучение, особенно в вузе, является трудным процессом. Выпускники, поступившие в вуз приходят из разных школ, с неодинаковой подготовкой, поэтому сразу необходимо выделить наиболее типичные проблемы, с которыми сталкиваются большинство студентов, особенно на первых порах своего обучения.

Самыми  значительными проблемами первых месяцев обучения являются: а) заметно возросший объём учебной нагрузки; б) сложность усвоения новых учебных дисциплин;       в) сложности в отношениях с товарищами по группе; г) осознание нового статуса – студент высшего учебного  заведения. 

Первая роль в решении возникших трудностей у студентов первых курсов, конечно, принадлежит кураторам академических групп. В эффективности адаптации к вузу заинтересованы все  участники образовательного процесса: студенты, их родители, руководители  факультетов, вуза. Но необходимо заметить, что без заинтересованности самого студента, без его желания получить знания по выбранной им специальности сделать это очень трудно. Студенту, если он выбрал свою будущую профессию осознано, легче будет преодолеть  все трудности периода адаптации. Успешное начало обучения может помочь студенту в его дальнейшей учёбе, участию в различных творческих коллективах, активной вузовской жизни. Только и этот процесс требует активной роли куратора - чтобы не случился перекос в пользу общественной деятельности в ущерб дальнейшего профессионального роста и личностного развития  будущего специалиста.  
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