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Пояснительная записка
Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является теоретическая и практическая подготовка студентов к созданию здоровых и безопасных условий на производстве, а также действиям и способам защиты рабочих и служащих сельскохозяйственных объектов в условиях чрезвычайных ситуаций.

Основная задача дисциплины – вооружить обучаемых теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

– Создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека.

– Идентификации негативных воздействий среды обитания естественного и антропогенного происхождения.

– Разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий.

– Проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и объектов экономики в соответствии с требованиями безопасности.

– Обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в обычных и чрезвычайных ситуациях.

– Прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций.

– Принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также мер по ликвидации их последствий, и т.д.
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и прави-ла безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Процесс изучения  дисциплины Безопасность жизнедеятельности в соответствии с требованиями ФГОС СПО направлен на формирование следующих общих компетенций (ОК), включающих в себя способность:

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 02. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 03. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 04.Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 06. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 07. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 08. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 09. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОФОРМЛЕНИЕ ДОМАШНЕЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ.

Вариант контрольной работы соответствует последней цифре шифра. Если последняя цифра шифра 0, то вариант 10. 

Практические задания приведены в ПРИЛОЖЕНИИ №1 и №2. Контрольная работа состоит из пяти теоритических вопросов и двух практических заданий.

Структура работы должна включать: тему, план работы, введение, содержание, заключение, список использованной литературы.

Объем работы – 13-16 страниц машинописного текста, шрифт ХО Times New Roman 14, поля: левое – 3 см, верхнее и нижнее – 2 см, правое – 1 см, через 1,5 интервала). Последовательность приведения структурных частей работы: титульный лист, основная часть, список использованной литературы. Список  литературы - не менее 5 учебный пособий.   

На титульном листе указываются наименование учебного заведения, факультет, название дисциплины, номер варианта, фамилия, имя, отчество студента, курс, номер группы и студенческого билета, Ф.И.О. преподавателя (Приложение 1).
Работы, выполненные небрежно (содержащие зачеркнутые строки, сокращения слов, вписанные слова, стилистические и грамматические ошибки и т.д.) будут возвращены для исправления.

По результатам проверки контрольной работы выставляется оценка «Зачтено» или «Не зачтено». Незачтенные работы выполняются повторно с устранением всех отмеченных недостатков и предоставляются на проверку вместе с первой контрольной работой. 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Вариант 1

1. Значение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

2. Министерство чрезвычайных ситуаций: функции, структура, задачи.

3. Нормативно-правовая база защиты населения при чрезвычайных ситуациях.

4. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны страны.

5. Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

6. Практические задания.

Вариант 2

1. Причины аварий, катастроф, несчастных случаев.
2. Единая Государственная Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

3. Организация защиты населения в чрезвычайных ситуациях.

4. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации; их предназначение.

5. Факторы, формирующие и разрушающие здоровье.

6. Практические задания.

Вариант 3

1. Показатели негативности техносферы. Нормирование негативного фактора.

2. Гражданская оборона: функции, структура, задачи.

3. Оповещения и средства защиты населения.

4. Функции и задачи Вооруженных Сил РФ.

5. Значение и средства оказания первой доврачебной помощи.

6. Практические задания.

Вариант 4

1. Опасность: понятие опасности. Характеристика.

2. Чрезвычайные ситуации военного характера. Современны средства поражения.

3. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий при ЧС.
4. Правовые основы военной службы.

5. Первая реанимационная помощь.

6. Практические задания.

Вариант 5

1. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций.

2. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

3. Массовые средства защиты. Назначение, устройство.

4. Воинская обязанность, ее основные составляющие.

5. Доврачебная помощь при ожогах, обморожениях.

6. Практические задания.

Вариант 6

1. Характеристика последствий чрезвычайных ситуаций.

2. Ядерное оружие и его поражающие факторы, меры защиты.

3. Индивидуальные средства защиты: характеристика, назначение.

4. Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту.

5. Доврачебная помощь при ожогах, обморожениях.

6. Практические задания.

Вариант 7

1. Чрезвычайные ситуации природного характера.

2. Химическое оружие: характеристика, действие поражающего фактора, меры защиты.

3. Организация защиты предприятий сельскохозяйственного назначения при ЧС.

4. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
5. Значение и средства оказания первой доврачебной помощи.

6. Практические задания.
Вариант 8

1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

2. Бактериологическое оружие: характеристика, действие поражающего фактора, меры защиты.

3. Устойчивость объектов экономики в ЧС.

4. Символы воинской чести.

5. Доврачебная помощь при поражениях электрическим током.

6. Практические задания.

Вариант 9

1. Социальные чрезвычайные ситуации.

2. Аварийно-спасательные работы при ЧС.

3. Минимализация последствий от чрезвычайных ситуациях.

4. Виды Вооруженных Сил, их предназначение.

5. Доврачебная помощь при переломах, вывихах, растяжениях.

6. Практические задания.

Вариант 10

1. Антропогенные чрезвычайные ситуации.

2. Правила поведения человека при ЧС.

3. Виды ущербов в результате ЧС.

4. Воинская обязанность, ее основные составляющие.

5. Доврачебная помощь при повреждении позвоночника.

6. Практические задания.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
   Практическое задание №1

  Определите глубину возможного загрязнения, образовавшегося в результате прогнозируемой аварии на территории сельскохозяйственного объекта согласно варианту табл.2.

   Исходные данные: авария на складе ОХВ – разгерметизации емкости для хранения аммиака. Время, прошедшее после аварии 4 суток.

Примечание.

Г = min [Гп, Гпер],

где  Г – глубина возможного химического загрязнения;   
       Гп – полная глубина зарожения;
       Гпер – глубина переноса зараженного облака.

Гп = Г1 + 0,5 Г2;                  Г1 = 0,3 Г2
где  Г2 – максимально возможная глубина заражения, определяется по таблице 1;
Гпер = Т * V, 
где  Т – время в часах;

       V – скорость ветра, км/ч.

      Максимально возможная глубина заражения Г2 зависит от скорости ветра и эквивалентного числа ОХВ, которые указаны в таблице 2

Табл. 1. Определение возможной глубины заражения

	Скор-ость ветра, м/с
	Максимальная глубина зоны (км) при эквивалентном количестве ОХВ, т

	
	0,01
	0,05
	0,1
	0,5
	1
	3
	5
	10
	20
	30
	50
	70
	100
	300
	500
	1000

	1
	0,38
	0,85
	1,25
	3,16
	4,75
	9,18
	12,5
	19,2
	29,6
	38,1
	52,7
	65,2
	82
	166
	231
	363

	2
	0,26
	0,59
	0,84
	1,92
	2,84
	5,35
	7,2
	10,8
	16,4
	21,0
	28,7
	35,4
	44
	88
	121
	189


	3
	0,22
	0,48
	0,68
	1,53
	2,17
	3,99
	5,3
	8,0
	11,9
	15,2
	20,6
	25,2
	31
	61
	85
	130

	4
	0,19
	0,42
	0,59
	1,33
	1,88
	3,28
	4,4
	6,5
	9,6
	12,2
	16,4
	20,1
	25
	48
	66
	101

	5
	0,17
	0,38
	0,53
	1,19
	1,68
	2,91
	3,8
	5,5
	8,2
	10,3
	13,9
	16,9
	21
	40
	55
	84

	6
	0,15
	0,34
	0,48
	1,09
	1,53
	2,66
	3,4
	4,9
	7,9
	9,1
	12,1
	14,8
	18
	35
	47
	72

	7
	0,14
	0,32
	0,45
	1,00
	1,42
	2,46
	3,2
	4,5
	6,5
	8,1
	10,9
	13,2
	16
	31
	42
	63

	8
	0,13
	0,30
	0,42
	0,94
	1,33
	2,30
	3,0
	4,2
	5,9
	7,4
	9,9
	12,0
	15
	28
	37
	57

	9
	0,12
	0,28
	0,40
	0,88
	1,25
	2,17
	2,8
	4,0
	5,6
	6.9
	9,1
	11,0
	14
	25
	34
	52

	10
	0,12
	0,26
	0,38
	0,84
	1,19
	2,06
	2,7
	3,8
	5,3
	6,5
	8,5
	10,2
	13
	24
	32
	48

	11
	0,11
	0,25
	0,36
	0,80
	1,13
	1,96
	2,5
	3,6
	5,1
	6,2
	8,0
	9,6
	12
	22
	29
	44

	12
	0,11
	0,24
	0,34
	0,76
	1,08
	1,88
	2,4
	3,4
	4,9
	5,9
	7,7
	9,1
	11
	21
	78
	41

	13
	0,10
	0,23
	0,33
	0,74
	1,04
	1,80
	2,4
	3,3
	4,7
	5,7
	7,4
	8,7
	11
	20
	26
	39

	14
	0,10
	0,22
	0,32
	0,71
	1,00
	1,74
	2,2
	3,2
	4,5
	5,5
	7,1
	8,4
	10
	19
	25
	37

	15
	0,10
	0,22
	0,31
	0,69
	0,97
	1,68
	2,2
	3,1
	4,3
	5,3
	6,9
	8,1
	10
	18
	24
	35


Табл.2. Варианты выбора задания 
	Последняя цифра шифра 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Скорость ветра, м/с
	5
	11
	15
	2
	7
	3
	12
	4
	8
	10

	Эквивалентное число ОХВ, т
	0,001
	5
	20
	10
	70
	500
	3
	0,5
	50
	1000


Практическое задание №2

     На основе сопоставления заданных концентраций веществ (табл.4) с предельно-допустимыми (табл.5) сделать вывод о соответствии нормам содержания каждого из веществ, обозначая соответствие нормам знаком     «+», а несоответствие знаком «-».
 Задание следует выполнять в виде табл.3.

Табл.3. Образец заполнения

Исходные данные и нормируемые значения содержания вредных веществ 

	Вариант
	Вещество
	Концентрация вредного вещества, мг/м3
	Класс опасности
	Особенности воздействия
	Соответствие нормам каждого вещества в отдельности

	
	
	фактическая
	предельно допустимая
	
	
	в воздухе рабочей зоны
	В воздухе населенных пунктов при времени воздействия 

	
	
	
	в воздухе рабочей зоны
	в воздухе населенных пунктов 
	
	
	
	

	
	
	
	
	максимальная разовая
	среднесуточная
	
	
	
	

	
	
	
	
	< 30

мин
	> 30

мин
	
	
	
	< 30 мин
	> 30 мин

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	0,1
	Оксид углерода
	5
	20
	5
	3
	IV
	0
	<ПДК
 (+)
	=ПДК

(+)
	>ПДК 
(-)


Табл.4. Вариант задания

	Вариант
	Вещество
	Заданная концентрация мг/м3
	Вариант
	Вещество


	Заданная концентрация мг/м3
	Вариант
	Вещество


	Заданная концентрация мг/м3

	01
	Фенол
Азота оксиды

Углерода оксид

Вольфрам

Полипропилен

Ацетон
	0,001
0,1

10
5
5
0,5
	04
	Озон
Метиловый спирт

Ксилол

Азота диоксид

Формальдегид

Толуол
	0,01
0,2

0,5

0,5

0,01

0,5
	07
	Этиловый спирт
Углерода оксид

Озон

Серная кислота

Соляная кислота

Сернистый ангидрид
	150
15

0,01

0,05

5

0,5

	02
	Аммиак
Ацетон

Бензол

Озон

Дихлорэтан

Фенол
	0,01
150

0,05

0,001

5

0,5
	05
	Акролеин
Дихлорэтан

Озон

Углерода оксид

Формальдегид

Вольфрам
	0,01
5

0,01
15

0,02

4
	08
	Аммиак
Азота диоксид

Вольфрамовый ангидрид

Хрома оксид

Озон

Дихлорэтан
	0,5
1

5

0,2

0,001

5

	03
	Акролеин
Дихлорэтан

Хлор

Углерода оксид

Сернистый ангидрид

Хрома оксид
	0,01
4

0,02
10

0,03

0,1
	06
	Азота диоксид
Аммиак

Хрома оксид

Сернистый ангидрид

Ртуть

Акролеин
	0,04
0,5

0,2

0,5

0,001

0,01
	09
	Азота диоксид
Озон

Углерода оксид

Дихлорэтан

Сода кальцинированная

Ртуть
	5
0,001

10

5
1

0,001

	
	
	
	
	
	
	10
	Ацетон 
Углерода оксид
Кремниядиоксид

Фенол

Формальдегид

Толуол
	0,2
15

0,2

0,003

0,02

0,5


Табл. 5. Предельно допустимые концентрации 

вредных веществ в воздухе, мг/м3

	Вещество 
	В воздухе рабочей 

зоны 
	В воздухе населенных пунктов 
	Класс опасности 
	Особенности воздействия 

	
	
	максимальная разовая; воздействие

< 30 мин
	среднесуточная;

воздействие

> 30 мин
	
	

	Азота диоксид
Азота оксиды 

Азотная кислота 

Акролеин

Алюминия оксид

Аммиак 

Ацетон

Аэрозоль ванадия пента-оксида

Бензол

Винилацетат

Вольфрам

Вольфрамовый ангидрид

Гексан

Дихлорэтан

Кремния диоксид

Ксилол

Метанол

Озон

Полипропилен

Ртуть

Серная кислота 

Сернистый ангидрид 
	2
5

2

0,2

6

20

200

0,1

5

10

6

6

300

10

1

50

5

0,1

10

0,01/0,005

1

10
	0,085
0,6

0,4

0,03

0,2

0,2

0,35

-

1,5

0,15

-

-

60

3

0,15

0,2

1

0,16

3

-

0,3

0,5
	0,04
0,06

0,15

0,03

0,04

0,04

0,35

0,002

0,1

0,15

0,1

0,15

-

1

0,06

0,2

0,5

0,03

3

0,0003

0,1

0,05
	II
III
II
III
IV
IV
IV

I

II

III

III

III

IV

II

III

III

III

I

III

I

II

III
	О*
О

-

-

Ф

-

-

-

К

-

Ф

Ф

-

-

Ф

-

-

О

-

-

-

-


Практическое задание №3

        Практическое задание включает составление акта по форме Н-1 об одном из несчастных случаев, происшедшем на производстве, где работает студент (прил. 2). Акт заполняется на основании документа «Положение об особенностях расследования и учета несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях» № 73 от 24 октября 2002 г. 
      Особое внимание студенты должны обратить на заполнение пунктов 6, 7, 10 акта Н-1, правильно установить причину травм и разработать мероприятия, страняющие несчастные случаи по аналогичным причинам. Следует исключить механическое переписывание акта предприятия, установить, соблюдались ли сроки проведения инструктажей на предприятии.
Приложение №1
Утв. постановлением Минтруда России

от 24 октября 2002 г. № 73
(в ред. от 14 ноября 2016 г.)


Форма Н-1

Один экземпляр направляется


пострадавшему или его


доверенному лицу

УТВЕРЖДАЮ

	

	(подпись, фамилия, инициалы работодателя (его представителя))

	«
	
	»
	
	20
	
	 г.


Печать (при наличии печати)

	АКТ №
	


о несчастном случае на производстве

	1. Дата и время несчастного случая
	

	

	(число, месяц, год и время происшествия несчастного случая,

	

	количество полных часов от начала работы) 


	2. Организация (работодатель), работником которой является (являлся) пострадавший
	

	

	(наименование, место нахождения, юридический адрес, ведомственная и отраслевая

	

	принадлежность (код основного вида экономической деятельности по ОКВЭД); фамилия, инициалы работодателя —

	

	физического лица)

	Наименование структурного подразделения
	

	


	3. Организация, направившая работника
	

	

	(наименование, место нахождения, юридический адрес, отраслевая принадлежность)

	4. Лица, проводившие расследование несчастного случая:
	

	

	(фамилия, инициалы, должности и место работы)

	


5. Сведения о пострадавшем:
	фамилия, имя, отчество
	

	пол (мужской, женский)
	

	дата рождения
	

	профессиональный статус
	

	профессия (должность)
	

	стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай
	

	
	(число полных лет и месяцев)

	
	, в том числе в данной организации
	

	
	
	(число полных лет и месяцев)


6. Сведения о проведении инструктажей и обучения по охране труда

	Вводный инструктаж
	

	
	(число, месяц, год)

	Инструктаж на рабочем месте
	(первичный, повторный, внеплановый, целевой)
	по профес-

	
	(нужное подчеркнуть)
	

	сии или виду работы, при выполнении которой произошел несчастный случай
	

	

	(число, месяц, год)

	Стажировка: с
«
	
	»
	
	20
	
	г. 
по «
	
	»
	
	20
	
	г.

	

	(если не проводилась — указать)


Обучение по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой произо-

	шел несчастный случай: с
«
	
	»
	
	20
	
	 г.
по «
	
	»
	

	20
	
	 г.
	

	
	
	
	(если не проводилось — указать)


Проверка знаний по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой

	произошел несчастный случай
	

	
	(число, месяц, год, № протокола)


	7. Краткая характеристика места (объекта), где произошел несчастный случай
	

	

	(краткое описание места происшествия с указанием опасных и (или) вредных производственных 

	

	факторов со ссылкой на сведения, содержащиеся в протоколе осмотра места несчастного случая)

	

	Оборудование, использование которого привело к несчастному случаю
	

	

	(наименование, тип, марка, год выпуска, организация-изготовитель)


7.1. Сведения о проведении специальной оценки условий труда (аттестации рабочих мест по условиям труда) с указанием индивидуального номера рабочего места и класса (подкласса)

	условий труда
	
	
;

	
	
	


7.2. Сведения об организации, проводившей специальную оценку условий труда (аттестацию

	рабочих мест по условиям труда) (наименование, ИНН)
	

	
	*;


	8. Обстоятельства несчастного случая
	

	

	(краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, описание событий

	

	и действий пострадавшего и других лиц, связанных с несчастным случаем, и другие сведения,

	

	установленные в ходе расследования)

	

	

	


	8.1. Вид происшествия
	

	


8.2. Характер полученных повреждений и орган, подвергшийся повреждению, медицинское

	заключение о тяжести повреждения здоровья
	

	


_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8.3. Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

	

	(нет, да — указать состояние и степень опьянения в соответствии с заключением по

	

	результатам освидетельствования, проведенного в установленном порядке)


	8.4. Очевидцы несчастного случая
	

	

	(фамилия, инициалы, постоянное место жительства, домашний телефон)


	9. Причины несчастного случая
	

	
	(указать основную и сопутствующие причины

	

	несчастного случая со ссылками на нарушенные требования законодательных и иных

	

	нормативных правовых актов, локальных нормативных актов)

	

	

	

	


	10. Лица, допустившие нарушение требований охраны труда:
	

	

	(фамилия, инициалы, должность (профессия) с указанием требований законодательных,

	

	иных  нормативных  правовых  и  локальных  нормативных актов, предусматривающих их 

	

	ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, указанными в п. 9

	

	настоящего акта; при установлении факта грубой неосторожности пострадавшего указать

	

	степень его вины в процентах)

	

	Организация (работодатель), работниками которой являются данные лица
	

	

	(наименование, адрес)

	11. Мероприятия по устранению причин несчастного случая, сроки
	

	

	

	

	

	

	


Подписи лиц, проводивших

	расследование несчастного случая
	

	
	(фамилии, инициалы, дата)

	
	

	
	


ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения

Тема 1.1  Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.

Тема самостоятельной работы :

Основные признаки чрезвычайных ситуаций. 

Сферы возникновения чрезвычайных ситуаций

Негативные факторы современной среды обитания человека.

Цель: углубить знания по  теме: Чрезвычайные ситуации.

Вид работы: подготовить сообщение
Тема 1.2 Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Тема самостоятельной работы: 1.Классификация ЧС по виду

Цель : углубить знания по организационным вопросам   по защите населения от ЧС

Вид работы: 

1. Составить схему 

2. Ответить на контрольные вопросы:

Каковы принципы обеспечения личности, общества и государства?

Раскройте структуру РСЧС РФ.

3.  Дайте характеристику режимам функционирования РСЧС

Тема: 1.3.1:  Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени.

Тема самостоятельной работы: Терроризм  в современном мире

Цель: углубить знания по теме терроризм  и рассмотреть предполагаемое поведение при террористическом акте

Вид работы: Подготовить презентацию 

План: 

1.Терроризм-угроза обществу

2.Виды терроризма

3. Поведение при захвате террористами

Тема 1.3.1: Защита населения в чрезвычайных ситуациях

Цель: углубить знания по теме Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени.

Вид работы: подготовить сообщение

План: 

1. Понятие о режиме защиты

2. Способы защиты населения

3. Своевременное оповещение населения

4. Эвакуация населения

5. Применение средств индивидуальной защиты

Тема: 1.4 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.

Тема самостоятельной работы: Организация аварийно – спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР).

Цель: углубить знания по теме Организация аварийно – спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР).

Вид работы: подготовить презентацию

План:

1.Общие положения по организации и проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ

2. Обязанности должностных лиц ГО по организации и АСДНР

3. Меры безопасности при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ

Раздел 2. Основы военной службы

Тема 2.1. Основы обороны государств

Тема самостоятельной работы: Знаки отличия военнослужащих различных родов ВС

Цель: углубить знания по основам военной службы

Вид работы: подготовить презентацию

План:

Воинские звания и погоны (парадная, повседневная, полевая формы одежды)

Шевроны, знаки отличия родов войск.

Нарукавные нашивки

Тема 2.3. Основы военно – патриотического воспитания.

1. Тема самостоятельной работы: Воинская дисциплина, ее сущность и значение

Цель: углубить знания по основам военной службы

Вид работы: подготовить презентацию

План:

1.Понятие о воинской дисциплине

2. Основные методы воспитания у военнослужащих

3. Самодисциплинирование как условие развития личности воина

4. Обязанности военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины

5. Поощрения, применяемые к военнослужащим.

6. Порядок применения поощрений

Тема самостоятельной работы: Правила приема в военные учреждения профессионального образования гражданской молодежи

Цель: изучить основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные учреждения профессионального образования (патриотическое воспитание)

Вид работы: подготовить сообщение

План:

1.Требования, предъявляемые к   гражданам, желающим поступить в военно-учебные заведения в соответствии с законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»

2.Документы, необходимые для поступления в военно-учебные заведения

3.Параметры  профессионального отбора

Раздел 3.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Тема 3.1 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества

Тема самостоятельной работы: Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи и оказание первой медицинской помощи

Цель: углубить знания по основам медицинских знаний

Вид работы: подготовить презентацию

План:

1. Принципы оказания первой помощи

2. Обращение с пострадавшим

3. Средства первой помощи 

4. Признаки жизни и смерти

5. Вывих. Первая помощь

6.Кровотечение. Первая помощь

7. Обморок. Первая помощь

8. Перелом. Первая помощь

9. Раны. Первая помощь

10. Растяжение. Первая помощь

11. Искусственное дыхание

12. Массаж сердца
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Дополнительные источники:

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769. 

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный.

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705.

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696.

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055.

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524.

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805.

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru.

� Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям труда) не проводилась, в пункте 7.1 указывается «не проводилась», пункт 7.2 не заполняется.
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