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Адаптация выступает как целостное явление, характеризующее и 

отражающее приспособление личности к социокультурной и природной среде, 

интеграцию с общностью и самоопределение в ней на основе наиболее 

существенных особенностей индивидуальности.  

Адаптация иностранных обучающихся имеет сложный и 

противоречивый характер, обусловленный влиянием индивидуальных и 

групповых факторов. К индивидуальным факторам можно отнести: 

индивидуальные характеристики, обстоятельства жизненного опыта 

индивида. К числу групповых факторов относятся степень сходства или 

различия между культурами, особенности страны пребывания; 

психологические факторы адаптации к учебной группе.  

Университет – важнейший институт первичной социализации. 

Программа социальной адаптации иностранных обучающихся направлена на 

решение данной проблемы. Социализация как педагогический процесс 

приобретает качественные отличия, когда субъектом становится иностранный 

обучающийся.  

Программа содержит следующие идеи: воспитание личности не 

способной причинять вред ни людям, ни природе, ни самой себе; воспитание 

языковой личности, владеющей родным языком и языками мира, способной к 

диалогу, обмену мыслями, любящей и берегущей как государственный, так и 

родной язык.  

Особенность данной программы заключается в комплексном и 

дифференцированном подходе к проблеме адаптации иностранных учеников. 

Доминирующие факторы дезадаптации иностранных обучающихся, 

возникающие в первый год пребывания в новой стране на территории 

университета, могут быть сгруппированы следующим образом:  

• личностно-психологические трудности, связанные с приспособлением 

личности, сменой природно-географических и климатических условий, 

психоэмоциональным напряжением, приводящим к ухудшению 

самочувствия, повышению тревожности и трудностям адаптации;  



• учебно-познавательные трудности, связанные, в первую очередь, с 

отсутствием языковой подготовки, преодолением различий в системах 

образования; адаптацией к новым требованиям и системе контроля знаний; 

организацией учебного процесса, который должен строиться на принципах 

саморазвития личности, привития навыков самостоятельной работы;  

• социокультурные трудности, связанные с освоением нового 

социального и культурного пространства ВУЗа; преодолением языкового 

барьера в решении коммуникативных проблем как по вертикали (с 

администрацией образовательной организации, преподавателями, ), так и по 

горизонтали (в процессе межличностного общения внутри межнациональной 

учебной группы, где трудности проявляются в форме выраженной 

отчужденности от коллектива группы, внутриличностными и 

межличностными конфликтами и, как следствие, снижением успеваемости).  

Таким образом, успешность процесса адаптации обеспечивает 

адекватное взаимодействие иностранных обучающихся с социокультурной и 

интеллектуальной средой ВУЗа, психоэмоциональную стабильность, 

формирование новых качеств личности и благоприятного социального 

статуса, освоение новых социальных ролей, приобретение новых ценностей, 

осмысление значимости профессиональной ориентации.  

Целью программы является создание условий для успешной адаптации 

иностранных обучающихся к новым социальным, культурным, 

образовательным и бытовым условиям Российской Федерации и Университета 

биотехнологий.  

Наиболее конкретными и актуальными являются следующие задачи:  

- формирование толерантного отношения (как у иностранных, так и у 

учеников местной национальности), как способности понять и принять 

человека «другой» культуры, ментальности, стиля мышления и т.д.;  

- организация социально-педагогической и психологической поддержки 

и сопровождения иностранных обучающихся;  

- содействие и организация в ВУЗе благоприятной поликультурной 

среды, способствующей налаживанию межкультурного диалога;  



- организация и проведение образовательных, культурных, научных, 

спортивных и других мероприятий, способствующих актуализации 

предприимчивости, инициативы, успешного саморазвития и самореализации 

личности, создающих условия для успешной социализации иностранных 

граждан.  

Программа по адаптации иностранных обучающихся ФГБОУ ВО 

Университета биотехнологий на 2023-2028 годы разработана в соответствии с 

нормативными документами Министерства науки и высшего образования, 

Уставом ФГБОУ ВО Университета биотехнологий, локальными 

нормативными актами учреждения.  

Программа определяет цели, задачи, основные направления, формы и 

методы работы с иностранными обучающимися университета с учетом 

особенностей, потребностей обучающихся. 

В системе социокультурной адаптации участвуют много сторон, это: 

тьюторы, кураторы, студенческая группа, администрация университета, 

службы помощи в адаптации, заведующие общежитиями, преподаватели, 

другие студенты и т.д. 

Эффективная адаптация складывается из таких важных факторов как:  

- групповое участие всех субъектов образовательного процесса, которое 

направленно на эффективную адаптацию иностранных студентов в культурно-

образовательной сфере вуза;  

- выработка портрета студента-иностранца, который отражает качества 

характерные для представителя того или иного региона, благодаря чему 

выстраивается система адаптации аналогичных студентов в 

культурнообразовательной сфере вуза;  

- степень эффективности адаптации иностранных студентов в 

культурно-образовательной сфере вуза определяется на основании сложной 

системы оценки развития компетенций, которая включает в себя оценку 

самими студентами-иностранцами уровня своего развития компетенций, 

оценку студентами принимающей стороны студента-иностранца как равного 



субъекта их общества, и оценка преподавателя иностранного студента как 

полноправный субъект в образовательном процессе. 

План мероприятий по реализации основных направлений 

деятельности с иностранными обучающимися 

№ Содержание и формы 

работы 

Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 «Летняя школа» для 

иностранных студентов  

Август  управление 

международными 

проектами 

2 Встреча и сопровождение 

иностранных обучающихся 

прибывающих на обучение в 

Университете биотехнологий, 

расселение в общежития, 

помощь по оформлению 

документов 

Август-сентябрь Клуб 

интернациональной  

дружбы 

3 «Знакомство со 

студ.городком» 

экскурсионная прогулка по 

студенческому городку 

Сентябрь  Отдел ВВР, КиД 

4 Адаптационная программа 

«Открывая Аграрный» 

Сентябрь УВВР, ЦСИ, 

Студенческий клуб 

5 Парад Российского 

студенчества 

Сентябрь  УВВР, ЦСИ 

6 Ежегодное общее собрание с 

иностранными 

обучающимися университета 

с участием администрации 

университета и ректора 

Сентябрь  УВВР 

7 Курсы русского языка для 

иностранных обучающихся 

Сентябрь-

декабрь 

Учебный отдел  

8 Творческий вечер знакомств 

для проживающих в 

общежитие 

Октябрь  Отдел ВВР, КиД 

9 Конференция-знакомство 

«Здравствуй, Россия!» 

Октябрь Отдел ВВР, КиД 

10 Семинар «Православие и 

ислам в России: общие 

смыслы и ценности» 

Октябрь УВВР, Печин Ю.В. 

11 Фестиваль Национальных 

культур «Разнотравье» 

 

Октябрь  УВВР, ЦСИ, 

студенческий клуб 

КиД 

12 Посвящение в студенты Ноябрь  Студенческий клуб 



13 Межнациональная 

спартакиада 

Ноябрь  Отдел ВВР, КиД 

14 Профилактическое 

мероприятие «Диалоги» 

Ноябрь УВВР 

15 Межнациональный новый год Декабрь  Отдел ВВР, КиД 

16 Семинар по оформлению вида 

на жительства и гражданства 

Январь  УВВР, управление 

международными 

проектами 

 

17 Семинар «Что мы знаем о 

терроризме: мифы и факты» 

Февраль УВВР 

18 Праздник весеннего 

равноденствия «Навруз» 

Март  УВВР, 

студенческий клуб 

19 Семинар «Межнациональное 

и межрелигиозное согласие 

— главное оружие России» 

Март  УВВР, Печин Ю.В. 

20 Лаосский Новый год Апрель  Отдел ВВР, КиД 

21 «Многонациональная 

колонна» участие 

иностранных студентов в 

шествии региональной 

многонациональной колонны, 

приуроченной ко Дню 

Победы 

Май УВВР 

22 Участие в «Интернедели 

НГУ» 

Май  УВВР 

23 Турнир по пляжному 

волейболу среди иностранных 

команд 

Июль УВВР 

24 Встреча с муфтием 

Новосибирской области, 

руководителем Местной 

мусульманской религиозной 

организации Новосибирской 

области Духовного 

управления мусульман  

В течение года УВВР 

25 «Кибер-квиз» В течение года УВВР 

26 Квиз «Бамбардия Киргуду» В течение года УВВР 

27 Тренинг на знакомство и 

сплочение для академических 

групп с психологом  

В течение ода Одел ВВР 

28 Работа тьюторов групп В течение ода Отдел ВВР, 

тьюторы 

29 Работа кураторов групп В течение ода Совет по ВР, 

кураторы 



30 Разработка и 

распространений 

методических материалов для 

иностранных обучающихся 

В течение года УВВР 

31 Участие в мероприятиях 

регионального «Клуба 

Дружбы», направленных на 

адаптацию и интеграции 

иностранных обучающихся. 

В течение года УВВР 

32 Участие в региональных и 

федеральных мероприятиях и 

проектах для иностранных 

студентов. 

В течение года УВВР 

 

Программа разработана: 

Руководитель управления по 

внеучебной и воспитательной работе          А.С. Литвинова  


