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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), со-
отнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Дисциплина Теоретическая механика в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО и с учетом ПООП (при наличии) направлена на формирование сле-
дующих компетенций: УК-1, ПКО-3. 

Таблица 1. Связь результатов обучения с приобретаемыми компетенциями 

Код и наименование  
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Запланированные результаты 
обучения 

УК-1 Способность 
осуществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять си-
стемный подход для 
решения поставлен-
ных задач; 

ИУК-1.1 Анализирует задачу, вы-
деляя ее базовые составляющие, 
осуществляет декомпозицию за-
дачи 
ИУК-1.2 Находит и критически 
анализирует информацию, необ-
ходимую для решения поставлен-
ной задачи 
ИУК-1.3 Рассматривает возмож-
ные варианты решения задачи, 
оценивая их достоинства и недо-
статки 
ИУК-1.4 Грамотно, логично, ар-
гументировано формирует соб-
ственные суждения и оценки. От-
личает факты от мнений, интер-
претаций, оценок и т.д. в рассуж-
дениях других участников дея-
тельности 
ИУК-1.5 Определяет и оценивает 
последствия возможных решений 
задачи 

знать: основные математиче-
ские законы, необходимые для 
решения типовых задач в обла-
сти агроинженерии 
уметь: использовать знания ос-
новных законов математиче-
ских и естественных наук для 
решения стандартных задач в 
области инженерии 
владеть: элементами расчета 
теоретических схем механиз-
мов, транспортных и транс-
портно-технологических машин 
и оборудования 

ПКО-3 Способность 
организовать экс-
плуатацию сельско-
хозяйственной тех-
ники; 

ИПКО-3.3. Демонстрирует зна-
ния технических характеристик, 
конструктивных особенностей, 
назначения, режимов работы 
сельскохозяйственной техники 
 

знать: основные математиче-
ские законы, необходимые для 
решения типовых задач в обла-
сти агроинженерии 
уметь: использовать знания ос-
новных законов математиче-
ских и естественных наук для 
решения типовых задач в обла-
сти инженерии 
владеть: методами решения 
типовых задач профессиональ-
ной деятельности  

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной про-
граммы 

Дисциплина «Теоретическая механика» относится к части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Данная дисциплина опирается на курс дисциплины Математика и явля-
ется основой для последующего изучения дисциплин: теория механизмов и 
машин, сопротивление материалов, детали машин, основы конструирования и 
подъемно-транспортные машины. 



3. Содержание дисциплины (модуля) 

Распределение часов по темам и видам занятий представляется в табли-
це 2 по каждой форме обучения. 

Таблица 2. Очная форма 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов Формиру-

емые 

компетен-

ции 

Лек-

ции 

(Л) 

Вид 

занятия 

(ЛР) 

Самост. 

работа 

(СР) 

Всего  

по 

теме 

Раздел 1. Статика 

1.1. Введение в теоретическую механику. Предмет 

статики. Основные понятия и определения. Ак-
сиомы. Связи и их реакции. Моменты силы от-

носительно точки и оси. Пара сил и её момент. 
Перенос силы параллельно её линии действия 

2 2 2 6 
УК-1, 
ПКО-3 

 

1.2. Приведение систем сил к простейшему виду. 
Главный вектор и главный момент системы сил. 

Условия равновесия систем сил. Трение сколь-
жения при равновесии. Трение качения. Оценка 
устойчивости тела при сдвиге и опрокидывании. 

2 2 2 6 

УК-1, 

ПКО-3 
 

Раздел 2. Кинематика 

2.1. Кинематика точки. Способы задания движения. 
1 2 2 5 

УК-1, 

ПКО-3 

2.2. Поступательное движение. Вращательное дви-

жение тела вокруг неподвижной оси. 
1 2 2 5 

УК-1, 

ПКО-3 

2.3. Плоскопараллельное (плоское) движение тела. 1 2 2 5 УК-1, 

ПКО-3 

2.4. Сложное движение точки. Теоремы о скоростях 

и ускорениях. Ускорение Кориолиса 

1 4 4 9 УК-1, 

ПКО-3 

Раздел 3. Динамика 

3.1. Предмет динамики. Основные понятия. Законы 
Ньютона. Две основные задачи и методы их ре-

шения. Дифференциальные уравнения движе-
ния материальной точки 

2 4 3 9 
УК-1, 

ПКО-3 

3.2 Общие теоремы динамики. Количество движе-
ния материальной точки и МС. Импульс силы. 

Теорема об изменении количества движения. 
Теорема о движения ЦМ. Кинетический момент 
материальной точки и МС относительно центра 

и оси. Теорема об изменении кинетического 
момента относительно центра 

2 2 2 6 

УК-1, 

ПКО-3 

3.3 Элементарная и полная работа силы. Кинетиче-
ская энергия материальной точки и МС. Теоре-

ма об изменении кинетической энергии 

2 2 2 6 
УК-1, 
ПКО-3 

3.4 Принцип возможных перемещений (Лагранжа. 

Принципы Даламбера и Даламбера-Лагранжа 
(общее уравнение динамики) 

2 2 2 6 
УК-1, 
ПКО-3 

Расчетно-графическая  работа   18 18  

Итоговая аттестация: экзамен   27 27  

 Итого: 16 24 68 108  



Таблица 3. Заочная форма 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов Форми-
руемые 

компе-
тенции 

Лек-

ции 
(Л) 

Вид 

занятия 
(ЛР) 

Самост. 

работа 
(СР) 

Всего  

по 
теме 

Раздел 1. Статика 

1.1. Введение в теоретическую механику. Предмет 

статики. Основные понятия и определения. Акси-
омы. Связи и их реакции. Моменты силы относи-

тельно точки и оси. Пара сил и её момент. Пере-
нос силы параллельно её линии действия 

1 - 7 8 
УК-1, 
ПКО-3 

 

1.2. Приведение систем сил к простейшему виду. 
Главный вектор и главный момент системы сил. 
Условия равновесия систем сил. Трение скольже-

ния при равновесии. Трение качения. Оценка 
устойчивости тела при сдвиге и опрокидывании. 

1 - 7 8 
УК-1, 
ПКО-3 

 

Раздел 2. Кинематика 

2.1. Кинематика точки. Способы задания движения. 
1 - 7 8 

УК-1, 

ПКО-3 

2.2. Поступательное движение. Вращательное движе-

ние тела вокруг неподвижной оси. 
- - 7 7 

УК-1, 

ПКО-3 

2.3. Плоскопараллельное (плоское) движение тела. - - 7 7 УК-1, 

ПКО-3 

2.4. Сложное движение точки. Теоремы о скоростях и 

ускорениях. Ускорение Кориолиса 

- 2 7 9 УК-1, 

ПКО-3 

Раздел 3. Динамика 

3.1. Предмет динамики. Основные понятия. Законы 
Ньютона. Две основные задачи и методы их реше-

ния. Дифференциальные уравнения движения ма-
териальной точки 

2 2 6 10 
УК-1, 

ПКО-3 

3.2 Общие теоремы динамики. Количество движения 
материальной точки и МС. Импульс силы. Теоре-
ма об изменении количества движения. Теорема о 

движения ЦМ. Кинетический момент материаль-
ной точки и МС относительно центра и оси. Тео-

рема об изменении кинетического момента отно-
сительно центра 

- 1 7 8 

УК-1, 

ПКО-3 

3.3 Элементарная и полная работа силы. Кинетиче-
ская энергия материальной точки и МС. Теорема 
об изменении кинетической энергии 

1 1 7 9 
УК-1, 

ПКО-3 

3.4 Принцип возможных перемещений (Лагранжа. 
Принципы Даламбера и Даламбера-Лагранжа 

(общее уравнение динамики) 

- - 7 7 
УК-1, 
ПКО-3 

Расчетно-графическая  работа   18 18  

Итоговая аттестация: экзамен   9 9  

 Итого: 6 6 96 108  
 

Учебная деятельность состоит из лекций, практических занятий, самостоятельной 

работы и расчетно-графической работы.  

 
3.1. Содержание отдельных разделов и тем 
Раздел 1. Статика 

Тема 1.1 Предмет теоретической механики. Структура курса теоретической механи-
ки. Предмет статики. Основные понятия. Проекция силы на ось. Система сил и её различ-
ные виды. Аксиомы статики. Связи и их реакции. Две основные задачи статики. Момент 



силы относительно точки и оси. Пара сил. Момент пары. Теорема о моменте пары. Сложе-
ние моментов пар сил. Метод параллельного переноса силы. Приведение произвольной си-
стемы сил к простейшему виду (к центру). Главный вектор и главный момент. Условия 
равновесия тела под действием различных систем сил. Статически определимые и неопре-
делимые системы. Последовательность действий при составлении уравнений равновесия 
тела (системы тел).  

Тема 1.2. Трение скольжения. Законы Кулона. Угол трения. Трение качения. Момент 
трения качения. Методы оценки устойчивости конструкций на возможность сдвига и 
опрокидывания. Коэффициент устойчивости. Центр тяжести тела. Формулы для 
определения ЦТ однородных объемных, плоских и стержневых тел. Способы нахождения 
ЦТ тел. 

 
Раздел 2. Кинематика 

Тема 2.1 Предмет кинематики. Кинематика точки и тела. Траектория, скорость и 
ускорение точки. Векторный, координатный и естественный способы задания движения 
точки. Определение скорости и ускорения точки при различных способах задания её дви-
жения. 

Тема 2.2 Поступательное движение тела: определение; примеры из техники. Теоре-
ма о траекториях, скоростях и ускорениях точек тела. Вращательное движение тела: опре-
деление; примеры из техники. Угловая скорость и угловое ускорение. Скорость и ускоре-
ние точки тела.  

Тема 2.3 Плоское движение тела: определение; примеры из техники; представление 
в виде поступательного и вращательного движений. Теоремы о скоростях точек и о проек-
циях скоростей точек. Мгновенный центр скоростей (МЦС) тела. Формулы для нахождения 
скоростей точек с помощью МЦС. Теорема об ускорениях точек.  

Тема 2.4 Сложное движение точки; определение; примеры из техники. Относитель-
ное, переносное и абсолютное движения; теоремы о скоростях и ускорениях в этих движе-
ниях. Ускорение Кориолиса. 

 
Раздел 3. Динамика 

Тема 3.1 Предмет динамики. Основные понятия. Динамика материальной точки. За-
коны Ньютона. Две основные задачи динамики. Дифференциальные уравнения движения 
материальной точки.  

Тема 3.2 Механическая система (МС) материальных точек. Внешние и внутренние 
силы. Свойства внутренних сил. Масса и центр масс (ЦМ) механической системы. Момент 
инерции материальной точки и тела относительно оси.  Общие теоремы динамики.  

Теорема о движении центра масс системы. Законы сохранения. Количество движе-
ния материальной точки и механической системы. Теорема об изменении количества дви-
жении в дифференциальной и интегральной формах. Законы сохранения. Кинетические 
моменты материальной точки и МС относительно центра и оси. Теорема об изменении ки-

нетических моментов материальной точки и МС относительно центра и оси. Законы сохра-
нения кинетических моментов.  

Тема 3.3 Кинетическая энергия материальной точки и МС. Работа силы. Теорема об 

изменении кинетической энергии материальной точки и МС. Вычисление работы силы тя-
жести, силы упругости, сил, приложенных к вращающемуся телу.  

Тема 3.4 Классификация связей. Возможные перемещения системы. Возможная ра-
бота силы. Обобщенные силы. Принцип возможных перемещений (Лагранжа) в случае иде-
альных связей.  

Тема 3.5 Принцип Даламбера для материальной точки и МС. Главный вектор и 
главный момент сил инерции. Принцип Даламбера-Лагранжа. 

 





4.4. Методические указания для обучающихся по освоению дисци-
плины (модулю) и самостоятельной работы 

1. Теоретическая механика: Методические указания для практических занятий и само-

стоятельной работы/Новосиб. гос. аграр. ун-т. Инженер. ин-т; сост. В.П. Косых. – 

Новосибирск, 2017. - 21 с. 

2. Теоретическая механика: Методические указания по  самостоятельному изучению 

дисциплины и выполнению контрольных  и расчетно – графических работ /Новосиб. 

гос. аграр. ун-т. Инженер. ин-т; сост.: С.Н. Бурков, В.П. Косых. – Новосибирск, 2017. 

- 52 с. 

4.5. Перечень информационных технологий, используемых при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 
включая перечень лицензионного и свободно распространяемого про-
граммного обеспечения и информационных справочных систем, нагляд-
ных пособий  

Таблица 5. Перечень лицензионного и свободно  

распространяемого программного обеспечения 

№ 

п/п 

Наименование Тип лицензии или 

правообладатель 

1. MS Windows 2007 Microsoft 

2. MS Office 2007 prof (Word, Excel, Access, PowerPoint) Microsoft 

3. Броузер Mozilla FireFox Mozilla Public License 

4. Почтовый клиент Thunderbird Mozilla Public License 

5. Файловый менеджер FreeCommander  Бесплатная 

 

5. Описание материально-технической базы 

Таблица 6. Перечень используемых помещений: 
№ 

аудитории 

Тип аудитории Перечень оборудования 

Н-306 «Учеб-

ная аудито-

рия» 

Аудитория для проведения 

занятий семинарского ти-

па, групповых и индивиду-

альных консультаций, те-

кущего контроля и проме-

жуточной аттестации. 

Оборудована: переносной видеопроек-

тор, переносной проекционный экран, 

доска учебная, ноутбук переносной. 

Н-130 «Лекци-

онная аудито-

рия» 

Аудитория для проведения 

занятий лекционного типа 

Оборудована: видеопроектор, проекци-

онный экран, доска учебная, персональ-

ный компьютер. 

 

 

6. Порядок аттестации студентов по дисциплине 

Для аттестации студентов по дисциплине (модулю) используется тради-

ционная система контроля и оценки успеваемости обучающихся. 
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