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1. Общие положения

1.1 Настоящее «Положение о контактной работе обучающихся с преподавателем при 
реализации  программ высшего  образования»  определяет  виды и  правила  расчёта  объёма 
контактной  работы  обучающихся  с  преподавателем  при  реализации  образовательных 
программ высшего образования – программ бакалавриата, программ специалитета и программ 
магистратуры.

1.2 Настоящее Положение разработано в соответствии с:
-  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации» (далее – Закон);
-  Приказом  Минобрнауки  России  от  06.04.2021  №245  «Об  утверждении  Порядка 

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  образовательным 
программам высшего образования – программам бакалавриата,  программам специалитета, 
программам магистратуры»;

- письмо Минобрнауки России от 21.07.2023 №МН-5/2645-ДА «Об учёте Методических 
рекомендаций по разработке и реализации образовательных программ высшего образования, 
предусматривающих  возможность  одновременного  получения  обучающимися  нескольких 
квалификаций»;

- Приказом Минобрнауки России от 05.08.2020 №885 (Минпросвещения России №390) 
«О практической подготовке обучающихся»;

-  федеральными  государственными  образовательными  стандартами  высшего 
образования (далее – ФГОС, образовательный стандарт);

- Уставом ФГБОУ ВО Университет биотехнологий;
-  другими  нормативными  правовыми  актами  Российской  Федерации  и  локальными 

нормативными актами, регламентирующими осуществление образовательной деятельности и 
практической подготовке.

1.3 Положение распространяется на все подразделения университета, осуществляющие 
планирование, организацию и реализацию образовательных программ высшего образования.

1.4  Контактная  работа  является  неотъемлемой  частью  внутривузовской  системы 
качества образования.

1.5  Целью  организации  контактной  работы  преподавателя  со  студентами  (далее  - 
контактная  работа)  является  обеспечение  качества  общекультурной  и  профессиональной 
подготовки  обучающихся  по  направлениям  подготовки  и  специальностям  высшего 
образования,  позволяющей выпускнику ФГБОУ ВО Университет биотехнологий успешно 
работать в избранной сфере деятельности, обладать компетенциями, способствующими его 
социальной мобильности и конкурентоспособности на рынке труда.

2 Формы и порядок реализация контактной работы 

-  в  форме  контактной  работы  обучающихся  с  педагогическими  работниками 
университета и (или) лицами, привлекаемыми вузом к реализации образовательных программ 
на иных условиях (далее - контактная работа);

- в форме самостоятельной работы обучающихся;
- по решению университета – в иных формах, установленных организацией, в том числе 

при проведении практики.
2.2  Контактная работа  обучающихся с  преподавателем,  в  том числе с  применением 

элементов электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включает 
в себя:

-  занятия  лекционного типа (лекции и иные учебные занятия,  предусматривающие 
преимущественную  передачу  учебной  информации  педагогическими  работниками 
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университета и (или) лицами, привлекаемыми вузом к реализации образовательных программ 
на иных условиях, обучающимся);

-  занятия  семинарского  типа (семинары,  практические  занятия,  практикумы, 
лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия);

- групповые консультации;
- индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками университета 

и (или) лицами,  привлекаемыми вузом к  реализации образовательных программ на иных 
условиях (в том числе индивидуальные консультации и руководство практикой);

-  курсовое  проектирование  (выполнение  курсовых работ)  по  одной или нескольким 
дисциплинам (модулям);

-  по  решению  организации  – иные  занятия,  предусматривающие  групповую  или 
индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками университета и (или) 
лицами, привлекаемыми вузом к реализации образовательных программ на иных условиях, 
определяемую организацией самостоятельно;

-  иные  формы  взаимодействия обучающихся  с  педагогическими  работниками 
организации и (или) лицами, привлекаемыми университетом к реализации образовательных 
программ  на  иных  условиях,  определяемые  вузом  самостоятельно,  в  том  числе  при 
проведении практики, промежуточной аттестации обучающихся, итоговой (государственной 
итоговой) аттестации обучающихся.

2.3  Контактная  работа  может  охватывать  иные  виды  учебной  деятельности, 
предусматривающие групповую и индивидуальную работу преподавателя с обучающимися и 
может быть как аудиторной, так и внеаудиторной:

аудиторная  контактная  работа обучающихся  с  преподавателем  – это  работа 
обучающихся по освоению образовательной программы, выполняемая в учебных помещениях 
образовательной организации (аудиториях, лабораториях, компьютерных классах и т.д.) при 
непосредственном участии преподавателя, что должно быть отражено в рабочих программах 
дисциплин;

внеаудиторная  контактная  работа обучающихся  с  преподавателем  – это  работа 
обучающихся  по  освоению  образовательной  программы,  в  случае,  когда  взаимодействие 
обучающихся  и  преподавателя  друг  с  другом  происходит  на  расстоянии  и  реализуется 
средствами  Интернет-технологий  или  другими  средствами,  предусматривающими 
интерактивное взаимодействие.

2.4 Часы, выделяемые на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 
учебных занятий), указываются в образовательной программе (ООП), в учебном плане ООП. 

В рабочей программе дисциплины указывается контактная работа по учебным занятиям 
и  должна  соответствовать  аналогичной  графе  учебного  плана  по  соответствующему 
направлению.

2.5 Минимальный объём контактной работы обучающихся с преподавателем включает 
все  виды аудиторной работы обучающегося с  преподавателем в  соответствии с  учебным 
планом направления подготовки или специальности по соответствующей форме обучения или 
индивидуальным  учебным  планом  обучающегося,  а  также  аттестационные  испытания 
промежуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации 
обучающихся.

2.6 В Университете устанавливаются следующие минимальный и максимальный объём 
занятий лекционного и семинарского типов с учётом требований ФГОС при организации 
образовательного процесса по образовательной программе:

минимальный  объём аудиторных  занятий  в  неделю  при  очной  форме  обучения 
составляет  20  академических  часов  для  обучающихся  по  программам  бакалавриата  и 
программам специалитета; 10 академических часов – по программам магистратуры.
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максимальный  объём аудиторных  занятий  в  неделю  при  очной  форме  обучения 
составляет 36 академических часа (для бакалавриата и специалитета), 30 академических часов 
(для  магистратуры),  при  условии,  если  иной  объём  не  определён  федеральным 
государственным образовательным стандартом;

максимальный  объем  учебной  нагрузки для  обучающихся  не  может  составлять 
более 64 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
работы по освоению ОП и факультативных дисциплин. При обучении по индивидуальному 
плану, в том числе в ускоренные сроки, максимальный объем учебной нагрузки в год при 
освоении  ОП  бакалавриата,  специалитета,  магистратуры  может  превышать  указанное 
значение.

Занятия  лекционного  типа  составляют  не  более  40% для  программ бакалавриата  и 
специалитета;  не  более  30% – программ  магистратуры,  если  иное  не  предусмотрено 
ФГОС ВО.

2.7  В  ФГБОУ  ВО  Университет  биотехнологий,  в  процессе  реализации  контактной 
работы,  предусмотрено применение  инновационных форм проведения  учебных занятий, 
развивающих у  обучающихся  навыки командной  работы,  межличностной коммуникации, 
принятия  решений,  лидерские  качества.  В  этих  целях  предусматривается  проведение 
интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и 
имитационных моделей, а также преподавание дисциплин в форме курсов, составленных на 
основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учётом 
региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей 
работодателей.

3 Правила расчёта объёма контактной работы

3.2  Объем  часов  контактной  работы  включает  в  себя  часы  из  учебного  плана, 
отводимые на:

- занятия лекционного типа;
- занятия семинарского типа;
- групповые консультации;
- индивидуальную работу обучающихся с преподавателем;
-  аттестационные  испытания  промежуточной  аттестации  обучающихся  и  итоговой 

(государственной итоговой) аттестации обучающихся.
3.3  Контактная  работа  может  охватывать  иные  виды  учебной  деятельности, 

предусматривающие групповую и индивидуальную работу преподавателя с обучающимися, в 
том  числе  часы,  определяемые  нормами  времени  для  расчёта  объёма  учебной  нагрузки 
профессорско-преподавательского состава и отводимые на:

-  обзорные  лекции  (при  наличии  в  государственной  итоговой  аттестации 
государственного экзамена);

- консультации при подготовке выпускной квалификационной работы.
3.4 За единицу времени в университете принимается академический час. Для всех видов 

аудиторных  занятий  академический  час  устанавливается  продолжительностью  45  минут. 
Одно занятие включает в себя, как правило, два академических часа и составляет 90 минут с 
перерывами между занятиями 5-10 минут.

Объем  часов  контактной  работы  рассчитывается  в  соответствии  с  локальными 
нормативными актами,  устанавливающими «Нормы времени  для  расчёта  объёма  работы, 
выполняемой преподавательским составом университета».
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ЛИСТ РАССЫЛКИ

№ 
п/п

Наименование подразделения Номер 
экземпляра

Подпись и расшифровка 
подписи должностного лица, 

получившего док.

Примечание

Подпись лица, осуществляющего рассылку _______________________ /                        /

(Должность, ФИО) (подпись)

Дата рассылки «____» _________ 20___  г.
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ

№ 
п/п

Номера страниц номер 
извещения об 
изменении"

Дата и номер приказа 
о введении изменения

Подписьизменён-
ных

заменён-
ных

новых
аннулиро
-ванных
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ

Дата
ознакомления

Наименование 
должности

Подпись
Расшифровка 

подписи
Номер

изменения
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